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Instituto Vicentino

SANTO ANTONIO
RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES MENSAL

Més de Referéncia: MARCO/2026
EXECUCAO:
4 Usudrios: Criancas do 1 9ao 59ano e suas respectivas familias
4 Previsdo de atendimentos: 200

4 NUmero de atendidos no més: 192 e ainda estamos realizando triagem e
matricula.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

Oficina: CIENCIA, SAUDE E AMBIENTE
Semana: 01 - DE 02/03 A 06/03
Tema do més: AMIZADE E CONVIVENCIA
Tema da semana: O QUE E A AMIZADE?
Turma: 1° AO 5° ANO
Objetivo da semana:

Compreender que a amizade contribui para o bem-estar fisico € emocional das pessoas.
Reconhecer atitudes de cooperacdo, respeito e empatia nas relagdes do dia a dia.
Relacionar convivéncia sauddvel com satde individual e coletiva. Desenvolver
observacdo, didlogo e responsabilidade nas interagdes em grupo.

Atividades da semana 01: \
1° ano e 2° ano \

1. “O que um amigo faz?”

Objetivo: reconhecer atitudes de amizade

Como fazer: ‘
e Mostre figuras/cartdes com situagdes (dividir brinquedo, empurrar, ajudar,
ignorar, etc.).

« As criancas classificam em “afitude de amigo” ou “ndo € atitude de amigo™.
« Conecte com Ciéncias: convivéncia sauddavel ajuda nosso bem-estar.
2. Mapa das emogoes do amigo
Objetivo: perceber sentimentos e empatia
Como fazer:
e« Desenhe um boneco no quadro.
« Pergunte: “Como um amigo se sente quando é gjudado? E quando é
excluido?”
« As criancas colam emoijis/desenhos perto do boneco e explicam.

3. Planta da amizade

Obijetivo: relacionar cuidado com crescimento

Como fazer:
e Plante um feijdo em copinho.
« Cada etapa do cuidado (regar, sol, carinho) representa atitudes de amizade.
e Registre em um “didrio da planta” com desenhos.

4. Missdo do dia: ato de amizade
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Objetivo: praticar atitudes positivas

Como fazer:
. Sorteie uma miss@o simples: elogiar alguém, ajudar a organizar, convidar para
brincar.

—~ D

. No fim, roda de conversa: “Como voceé se sentiu¢ E o colega®

5. Retrato do meu amigo

Objetivo: valorizar caracteristicas das pessoas

Como fazer:
« Cada crianca desenha um colega e escreve (ou dita) uma qualidade dele.
« Monfe um murai “Nossa furma cuida uns dos outros™.

3° ano
Amizade e salde do corpo

Obijetivo: enfender como reiagoes positivas influenciam o bem-esfar.
Atividade:

« Roda de conversa: *Como o corpo reage quando estamos felizes com amigos?

E quando brigamose™
e Faca um cartaz com dois lados: senfimentos bons x sentimentos dificeis e
relacione com o corpo (energia, vonfade de brincar, dor de barriga, etc.).
e« Conclusdo cientifica simples: emogdes afetam nosso corpo.
Desafio cooperativo cientifico
Objetivo: mostrar a importdncia da cooperacdo para resolver problemas.

Atividade:
« Em grupos, lancar um desafio para resolverem juntos.
« Regras: todos participam, decisdes em conjunto, divisGo de tarefas.
« Depois, registre: O que gjudou o grupo a funcionar bemg”
Experimento simbdlico: “O que faz crescere”
Objetivo: relacionar cuidado e crescimento
Atividade:
. Plante sementes em dois copos: ambos com agua e luz, mas um recebe
mensagens positivas da turma (cartdes de incentivo).
. Observe por dias e registre em tabela/desenho.
. Discussdo: cuidado e ambiente influenciam o desenvolvimento.
Comunicagdo que gjuda
Objetivo: reconhecer formas saudaveis de resolver conflitos.

Atividade:
« Apresente situagdes-probiema (ex.: dois querem 0 mesmo material).
« Grupos criam solugdes respeitosas e encenam rapidamente.
. Relacione com Ciéncias: convivéncia saudavel faz parte da saude.
Pesquisa da turma: atitudes de amizade
Objetivo: infroduzir investigagdo cientifica simples.

Atividade:
« Pergunta investigativa: “Qual atitude de amizade é mais comum na turmae”
« Faca votagdo (ajudar, dividir, escutar, convidar).
. Monte gréfico de barras e interprete os resultados.
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Didrio cientifico das emogoes

Objetivo: observar e registrar mudangas ao longo do tempo.
Atividade:
. Por 5 dias, cada aluno marca como se sentiv nas interacdes com colegas (feliz,
tranquilo, chateado) e o motivo.
« No final, analisem padrdes e pensem em agoes para melhorar o clima da turma.

4° ano e 5° ano
1. Investigacdo: amizade e bem-estar

Obijetivo: praticar método cientifico bdsico.
Atividade:
« Pergunta: “Interagdes positivas melhoram o bem-estar durante o dia¢”
« Os alunos registram por 3 dias de oficina: fipo de interacdo + como se sentiram
depois.

2. Ecossistema da convivéncia

Objetivo: fazer analogia entre ecossistemas e relacdoes humanas.
Atividade:
. Compare um ecossistema equiliorado com uma turma que coopera.
« Grupos criam um “mapa do ecossistema da amizade” com fatores que ajudam
(respeito, escuta) e que prejudicam (exclusdo, gritos).
« Discussdo: equilibrio depende de interagoes saudaveis.

3. Resolucdo de conflitos com base cientifica

Objetivo: reconhecer efeitos do estresse e estratégias de regulagdo.

Atividade:
« Apresente situagdes de conflito.
« Os grupos propdem solugdes que reduzam O estresse (pausa, didlogo, acordo).
. Relacione com saude: menos estresse — melhor funcionamento do corpo.

4. Projeto: “Ambiente que faz crescer”

Objetivo: relacionar ambiente e desenvolvimento.
Atividade:
« Monte um painel coletivo com atitudes que “nutrem” a convivéncia (como
nutrientes para o corpoj.
. Cada aluno escolhe uma atitude para praticar por uma semana e registra
resultados.

Semana: 01 - DE 09/03 A 13/03
Tema do més: AMIZADE E CONVIVENCIA
Tema da semana: RESPEITO
Turma: 1° AO 5° ANO
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@ Objetivo da semana:

Promover a compreensdo de que o respeito é essencial para o cuidado com o Corpo,
com os outros e com o ambiente. Desenvolver afitudes responsdveis diante dos seres
vivos e dos recursos naturais.
Estimular a convivéncia ética nas investigacdes, valorizando a escuta, a cooperagdo
e a honestidade nos registros. Relacionar conhecimento cientifico a escolhas
conscientes no coftidiano dos estudantes. Formar alunos criticos e participativos,
capazes de agir com responsabilidade socioambiental.
Atividades da semana 01:

1° ano e 2° ano

1. Respeito com os seres vivos
Atividade:

. Trazer uma piantinha para a sala e combinar “regras de cuidado” com a turma
(regar, nGo arrancar folhas, observar com carinho).

. Conectar com aideia: se a gente cuida, a vida cresce.

. Fechamento: desenho “*Como eu demonstro respeito pelos seres vivos™.

2. Respeito com O proprio corpo
Atividade:

« Roda de conversa: por que lavar as mdos, escovar os dentes e dormir bem &
uma forma de respeito por si mesmo.
. Jogo de cartdes: “Isso cuida do corpo ou hdog"
3. Respeito com o ambiente
Atividade:
. Separacdo simples de lixo (papel / pléstico).
« Missdo da semana: “detetives do cuidado com a escola”.
Produgdo: cartaz coletivo “Nossa saia respeita o planeta™.

4. Respeito entre as pessoas
Atividade:
« Experimento simples em duplas (ex.: observar folhas diferentes).
. Combine regras: ouvir, esperar d vez, cuidar do material.
Reflexdo: o experimento sé funciona guando ha respeito.

5. Histéria + ciéncia

Use uma histéria curta sobre cuidado com a natureza ou amizade e conecte com O
conteudo cientifico do dia.

Perguntas que ajudam na reflexdo:

“O gue acontece guando ndo cuidamos?”
“Como a ciéncia mostra que tudo estd conectado?”
. “Que afifude de respeito vocé praticou hoje¢”

3° ano
1. Respeito e equilibrio da natureza
Atividade:
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. Monte uma cadeia alimentar com cartées (planta — inseto — ave...).
. Retire um elemento e observe o que acontece.
Ideia-chave: quando ndo respeitamos um ser vivo, O equilforio muda.
Registro: esquema desenhado + frase “Tudo estd conectado”.

2. Respeito e uso conscienfe da agua
Atividade investigativa:
« Maedir (com copos) quanta dgua é usada para lavar as mdos com torneira
aberta x fechada entre ensaboar.
« Construir um gréfico simples.
Reflexdo: respeito Ao recurso natural = atitude cientifica responsavel.

3. Respeito ao corpo € a diversidade
Atividade:
“Mapa do cuidado™: grupos listam acdes que ajudam cada sistema (respiratorio,
digestorio, etc.).
. Conectar com diferengas entre pessoas (ritmos, necessidades).
Mensagem: ciéncia também ensina a respeitar limites do préprio corpo e dos
colegas.

4, Respeito no trabalho cientifico
Experimento simples: germinagdo de feijdo.
Combinados cientificos:

e OUVIr hipdteses sem rir,

« cuidar do material,

e registrarcom honestidade.

5. Problema real + solugdo da turma
Situagdo-problema: “Como nossa sala pode reduzir o lixoe"
« Diagndstico (quantidade de papéis por dia),
« Plano de acdo (reuso, coleta seletival,
« Monitoramento por uma semana.
Produto final: cartaz coletivo de compromisso.
4° ano e 5° ano
1. Respeito e sustentabilidade
Atividade:
o Estudo de caso: “O que acontece com o lixo depois que sai da escolag”
. Linha do tempo do lixo (produgdo — descarte — impacto).
Produto: plano da turma para reduzir residuos por 2 semanas.

2. Respeifo aos seres Vivos
Investigacdo:
. Simulacdo de habitat (cartdes com alimento, abrigo, dgua).
« Alterar uma condigdo e observar consequéncias.
Ideia-chave: mexer no ambiente sem cuidado afeta todos.

3. Respeito ao corpo € a saude
Atividade:
“Didrio cientifico de hdbifos™: sono, hidratacdo, movimento por 5 dias.
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e Andlise simples de padrdes (o que gjudou a sentir-se melhore).
Mensagem: autocuidado € uma decisdo informada.

Semana: 03 - DE 16/03 A 20/03
Tema do més: AMIZADE E CONVIVENCIA
Tema da semana: CONFLITOS
Turma: 1° AO 5° ANO

@ Objetivo da semana:

Ajudar os alunos a compreenderem a importdncia do respeito, da convivéncia e do
cuidado com o outro no ambiente escolar e social. Ao refletirem sobre situacdes de
desentendimentos, as crian¢as aprendem a dialogar, controlar emocdes e buscar
solugoes pacificas. Assim, desenvolvem vaiores como empatia, cooperacdo e
responsabilidade nas relacdes do dia a dia.

Atividades da semana 03:
1° ano e 2° ano
Atividades :

1. Roda de conversa sobre conflitos
Organizar uma roda e perguntar as criangas se elas j& tiveram algum
desentendimento com colegas ou irmados. Os alunos podem contar situacdes simples
e, juntos, pensar em formas de resolver o conflito com respeito, didlogo e amizade.
2. Desenho: “Como resolver um conflito”
Pedir para cada aluno fazer um desenho mostrando duas criancas que brigaram e
depois fizeram as pazes. Depois, cada aluno explica para a turma o que aconteceu
na histéria do desenho.
3. Teatiro de situagoes do dia a dia
Dividir a turma em pequenos grupos e proponha peqguenas encenacdes de situacoes
comuns, como disputa por brinquedos ou lugar na fila. Apds a encenacdo, a turma
conversa sobre qual seria a melhor forma de resolver o conflito.
4. Cartaz da boa convivéncia
Criar um cartaz coletivo com regras importantes para evitar conflitos, como: respeitar
o colegaq, esperar a vez de falar, compartilhar materiais e pedir desculpas quando
errar.
5. Historia e reflexdo
Contar uma histéria infantil sobre amizade ou briga entre amigos. Depois, faz
perguntas como: *O que causou o conflitog” e “Como os personagens poderiam
resolver o problema?”.

3° ano

@ Atividades:

1. Leitura e discussdo de histéria

Ler uma histéria que apresente uma situagdo de conflito entre personagens. Depois
da leitura, os alunos discutem o que causou o conflito e sugerem maneiras de
resolvé-lo de forma respeitosa.
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2. Producgdo de desenho com mensagem

Desenhar mostrando uma situacdo de conflito e outra de solugdo pacifica. Em
seguida, escrever uma frase explicando como os personagens resolveram o
problema.

3. Jogo das solugoes

Apresentar cartdes com situagdes comuns de conflito (briga por brinquedos,
interrupcdo da fala do colega, empurrdes na fila). Em grupos, os alunos discutem e
apresentam possiveis solugdes para cada situagdo.

4. Roda de conversa sobre respeito

Em roda, os aiunos conversam sobre afitudes que ajudam a evitar conflitos, como
ouvir o colega, esperar a vez de falar e pedir desculpas. Registrar as ideias no
quadro.

5. Construgdo de regras de convivéncia

A furma elabora uma lista de regras para uma boa convivéncia na sala de aula.
Depois, essas regras podem ser organizadas em um carfaz para ficar exposto na sala.

4° ano e 5° ano
@ Afividades:

1. Debate sobre situagoes de conflito

Apresenta situagcdes do cotidiano escolar (discussoes, falta de respeito, exclusdo de
colegas). Os alunos discutem em grupo quais atitudes podem ajudar a resolver esses
confiitos de forma pacifica.

2. Produgdo de texto: “Como resolver conflitos”

Escrever um pequeno texto explicando o que é um conflito e quais atitudes podem
ajudar a resolvé-lo, como didlogo, respeito e cooperagdo.

3. Estudo de caso

Apresentar uma pequena histéria com um problema enire colegas. Em grupos, os
alunos analisam o que causou o conflito e elaboram possiveis solucdes para melhorar
a convivéncia.

4. Cartaz sobre convivéncia e respeito

A turma criard cartazes com frases e ilustracdes sobre atitudes importantes para
evitar confiitos, como ouvir o outro, respeitar opinides diferentes e agir com empatia.
5. Dindmica “No lugar do outro”

Os alunos recebem diferentes situacdes de conflito e devem pensar em como cada
pessoa envolvida se sente. Depois compartiiham com a turma, refletindo sobre
empatia e respeito nas relagoes.

Semana: 04 - DE 23/03 A 27/03
Tema do més: AMIZADE E CONVIVENCIA
Tema da semana: CONFLITOS
Turma: 1° AO 5° ANO

@ Objetivo da semana:
Ajudar os alunos a compreenderem a importancia do respeito, da convivéncia e do

cuidado com o outro no ambiente escolar e social. Ao refletirem sobre situagoes de
desentendimentos, as criancas aprendem a dialogar, controlar emogdes e buscar
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solucoes pacificas. Assim, desenvolvem valores como empatia, cooperagdo e
responsabilidade nas relagdes do dia a dia.

Atividades da semana 04:

1° ano e 2° ano

@ Atividades:

Roda de conversa: “Como o outro se sente?”

Apresentar situagcdes simples do dia a dia (um colega caiu, alguém ficou sozinho no
recreio, um amigo estd triste). As criangcas conversam sobre como a pessoa pode
estar se sentindo e o que poderiom fazer para ajudar.

Histéria sobre empatia

Ler uma histéria infantil que fale sobre amizade, cuidado e respeito. Depois da
leitura, pedir que os alunos comentem o que os personagens poderiam ter feito para
ajudar uns aos outros.

Desenho do cuidado

Cada aluno faz um desenho mostrando uma atitude de empatia, como ajudar um
colega, compartilhar materiais ou consolar alguém. Depois, os alunos apresentam
seus desenhos para a turma.

Caixa da gentileza

Colocar uma caixa na sala onde os alunos podem colocar desenhos contando
boas atitudes de empatia que viram na escola (ex.: “Jodo ajudou Maria a guardar o
material”). O professor |1€ alguns bilhetes na aula.

Brincadeira “Se eu fosse vocé...”

Apresenta pequenas situagdes e pede que as criangas imaginem come se sentiriam
se estivessem no lugar do colega. Em seguida, discutem o que poderiam fazer para
ajudar.

3°ano .

Atividades :

Leitura e reflexdo
Realizar a leitura de um peqgueno texto ou histéria que fale sobre empatia e respeito.
Apos a leitura, os alunos conversam sobre as atitudes dos personagens e identificam
quais demonstram empatia.
Dinamica “No iugar do ouiro™
Apresenta algumas situacdes do cotidiano escolar (um colega que esqueceu o
material, alguém que estd triste ou com dificuldade). Os alunos discutem como a
pessoa pode estar se sentindo e o que poderiam fazer para ajudar.
Cartaz da empatia
Dividir a furma em grupos e pedir que criem um cartaz com frases ou desenhos
mostrando atitudes de empatia e cuidado com o préximo. Depois, os cartazes
podem ser expostos na sala ou na escola.
Escrita de pequenas atitudes
Cada aluno escreve em um papel uma atitude de empatia que pode praticar na
escoia, como gjudar um colega nas atividades ou respeitar as diferencas. Depois, 0s
papéis podem ser lidos e discutidos.

Teatro de situagoes
Em pequenos grupos, os alunos representam pequenas cenas mostrando situacoes
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de conflito ou tristeza e como a empatia pode ajudar a resolver o problema. A turma
conversa sobre as solucoes apresentadas.
Que horas ele vem

4° ano e 5° ano
@ Atividades:

Debate sobre situagcdes do cotidiano

Apresentar situacdes que acontecem na escola ou na comunidade (bullying,
exclusdo, dificuldade de um colega aprender). Os alunos discutem como a empatia
pode ajudar a resolver esses problemas.

Producdo de texto: “Colocando-se no lugar do outro”

Os alunos escrevem um pegueno texto imaginando como uma pessod pode se sentir
em determinada situacdo, como quando alguém é excluido de uma brincadeira ou
precisa de ajuda.

Cartaz sobre afitudes empdticas

Em grupos, os alunos criam cartazes com frases, exemplos e desenhos que
representem atitudes de empatia no dia a dia, como respeitar as diferengas e ajudar
0s colegas.

Andlise de imagens

Apresentar imagens que mostram diferentes situacdes de convivéncia entre pessoas.
Os alunos analisam as imagens e discutem quais atitudes demonstram empatia e
quais poderiam ser melhoradas.

Projeto “Semana da Empatia”

A turma cria uma lista de atitudes empdaticas para praticar durante a semana, cComo
ajudar colegas, ouvir o outro e respeitar opinices. No préxima semanad, os alunos
conversam sobre as experiéncias vividas.

Oficina: NATACAO E RECREAGAO
Semana: 02 A 06
Tema do més; AMOR AO PROXIMO
Tema da semana: O QUE E AMIZADE
Turma: 1° A 5° ANO

Objetivo da semana:
Desenvolver afitudes de respeito, empatia e solidariedade, incentivando as criangas a
demonstrar amor ao préximo por meio de pequenas agdes no dia a dia.

Atividades da semana - RECREACAO:
e Alividade 1:
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Atividade: Recreagdo

Descrigdo da Atividade

Brincadeiras com bola, brinquedos coletivos onde todos respeitem o direito de todos.
Partiihar os mesmo brinquedos.

Semana: 23 A 27
Tema do més: AMIZADE E CONVIVENCIA
Tema da semana: EMPATIA TURMA: 01° A 5° ANO
Turma: DO 1° AO 5°

Objetivo da semana: Promog¢do por meio de atividades recreativas e natagdo,
desenvolvendo a amizade com respeito e convivéncia harmoniosa, incentivando a
cooperacdo o coleguismo e frabalho em equipe com os alunos
Atividades da semanad —

Recreacdo:

 Atividade 1:

Recreacdo com Responsabilidade

Descri¢do da Atividade

Cada aula recreativa, com os jogos e brincadeiras feitas em conjunto, alguns alunos
ficaram responsaveis ndo sé em participar das atividades, mas tambem atento a
qualquer dificuldade que algum colega possa apresentar, dando assim orientagoes e
auxiliando, trabalhando a empatia com o proximo. Segue em revezamento os alunos
escolhidos para tal fungdo.

* Afividade 2:
Atividade: Iniciacdo esportiva

Descricdo da Atividade

Cada aula, vamos aprender um pouco de esportes variados, suas regras, posicoes e
possiveis taticas de jogo. Construindo uma bagagem coletiva e de trabalho em
equipe. '

« Atividade 3:

(Natacdo) Atividade: Expandindo os limites

Descri¢do da Atividade
Apds a iniciagdo e alongamento, vamos trabalhar as possibilidades variadas de nada,
trazendo primeiro as convenciondis, trabalhando a tecnica e enfendendo seus
surgimentos. Nesta aula, serd abordado temas que envolvem respeito com o outro e
seu espaco, e valorizagdo das diferencas. Assim entendendo que o respeito sempre
vem em primeiro lugar.
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Oficina: Informdtica Educativa
Semana: 02 a 06 de Marco
Tema do més: Amor ao proéximo
Tema da semana: O que é amizade?
Turma: 1° ao 5° Ano

Objetivo da semana:
Refletir sobre o significado da amizade e do amor Ao préximo, desenvolvendo atitudes

de respeito, cooperagdo e empatia no ambiente escolar e digital.
Atividades da semana:
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Atividade 1:
Roda de conversa - Roda de conversa - O que é amizade?
Objetivo: Compreender o significado de amizade e sua importéncia na convivéncia
didria.
Descrigdo da Atividade
Iniciando com perguntas: O que é ser amigo? Como demonstramos amor Ao
préximo? O que um amigo ndo deve fazere
Atividade 2:
Digitando uma mensagem para um amigo
Objetivo: Desenvoiver habilidades no teciado e expressar senfimentos positivos.

Descricdo da Atividade
Os alunos irdo digitar uma peguena mensagem para um colega da furma (ex: “Vocé
é um bom amigo porque..."). Os menores podem completar frases prontas com apoio
do educador.

Atividade 3:

Desenho digital — Amizade é...

Objetivo: Representar por meio do desenho atitudes que demonstram amizade e amor
o proximo.

Descricdo da Atfividade

No Paint, os alunos irdo desenhar duas criangas demonstrando atitudes de amizade
(ajudar, brincar juntos, compartilnar). Depois, escrever uma frase simples sobre o
desenho.

Atfividade 4:

Jogo das atitudes do amigo verdadeiro (Quiz no Kahoot!)

Objetivo: Identificar comportamentos que forfalecem ou prejudicam a amizade de
forma l0dica e interativa

Descri¢do da Atividade

Aplicar um quiz no Kahoot com pergunias como:

. Ajudar o colega demonstra amizade?

o Excluir alguém da brincadeira € atitude de amigo®¢

. Compartilhar materiais € um gesto de amor ao pProximo?
o Rir do erro do colega é atitude correta?

Apds cada pergunta, conversar brevemente sobre a resposta, reforcando 0s valores
trabalhados.

Atividade 5:

Cartaz digital - Amizade € amor ao proximo

Objetivo: Consolidar o aprendizado da semana por meio de uma producdo coletiva.
Descricdo da Atividade

Criar um cartaz digital com frases € imagens produzidas pelos alunos com O titulo:

« Amizade é demonstrar amor ao préximo todos os dias.”

Imprimir para expor na sala ou No laboratério.

Semana: 09 A 13DE MARQO
Tema do més: AMOR AO PROXIMO
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Tema da semana: RESPEITO
Turma: 1° AO 5° ANO

Objetivo da semana:

Refletir sobre a importéncia do respeito nas relagdes com os colegas, professores &
também no uso do computador, desenvolvendo atitudes de convivéncia sauddvel no
ambiente escolar e digital.

Atividades da semana:

Atividade 1:

Pesquisa de imagens sobre respeiio (programay/Site: Navegador (Google imagens) +
Word)

Objetivo: Aprender a pesquisar imagens € montar um trabalho simples.

Descricdo da Atividade

1. Pesquisa no Google imagens como:
respeito na escola

ajudar o amigo

amizade entre criang¢as

2. Salvando 2 ou 3 imagens.

3. Depois colam no Weord e escrevem uma frase, por exemplo:
. “Respeitar € ajudar os colegas.”

o “Devemos tratar todos com educagdo.”

Atividade 2:

PowerPoint

Objetivo: Criar um cartaz usando imagens da internet.
Descrigdo da Atividade

Pesquisar imagens de:
criancas ajudando amigos
amizade
gentileza
Inserir no PowerPoint.
e FEscrever o titulo:
RESPEITO NA ESCOLA
e Colocar frases como:
e Tratar bem os colegas
e OQuvir o professor
e Ajudar guem precisa

Atividade 3:

Montar uma histéria em quadrinhos no paint

Objetivo: Desenvolver criatividade.

DescricGo da Atividade

No Paint, os alunos irdo desenhar vdrios desenhos em quadrinhos demonstrando o que
é respeitol
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Atividade 4.
Acréstico da palavra RESPEITO (Word)
Objetivo: Desenvolver criatividade e escrifa.
Descri¢do da Atividade
Os alunos escrevem d paiavia RESPEITO na vertical e completam:
R — Respeitar os amigos
E — Escutar os colegas
S - Ser educado
P — Pedir licenca
E - Esperar a vez
| - Incentivar os amigos
T - Tratar bem todos
O - Quyvir o professor

Afividade 5:
Emoiji do respeito (Paint)
Objetivo: . Trabalhar expressdo de sentimentos
Descrigdo da Atividade
Os alunos irdo desenhar um emoji ou carinha feliz representando respeifo e escrever
uma frase como:
“Ser educado é respeitar.”
“Respeito faz amigos.”

semana: 16 A 20 DE MARCO
Tema do més: AMOR AO PROXIMO
Tema da semana: CONFLITOS
Turma: 1° AO 5° ANO
Objetivo da semana:

Compreender o que € confiito nas relacoes do dia a dia e aprender formas respeitosas
de resolver desentendimentos, incentivando o didlogo, a empatia e atitudes de amor
ao préximo fambém no ambiente escolar e digital.

Atividades da semana:

Atividade 1:

Roda de conversa — O que é conflito?

Objetivo: Refletir sobre situacdes de conflito que acontecem no cotidiano das
criancas e pensar em formas de resolvé-las com respeito.

Descricdo da Atividade

iniciondo uma conversa com Os alunos perguntando o que eles entendem por
conflito (brigas, discussoes, desentendimentos). Em seguida, serdo apresentados
exemplos simples do dia a dia na escola (disputa por brinquedos, briga em jogos,
desentendimento entre colegas). As crioncas poderdo falar como se sentem nessas
situacdes e sugerir maneiras de resolver os conflitos com didlogo, respeito e amizade.

Atividade 2:

Pesquisa de imagens — Conflito e paz

Objetivo: Identificar atitudes que causam conflitos € atitudes que promovem a paz €
o respeito.
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Descricdo da Atividade

No computador, os alunos irdo pesquisar imagens que representem situagdes de
conflito (briga, discussdo, fristeza) e imagens que representem resolugdo de conflitos
(amizade, pedido de desculpas, gjuda ao colega). Depois, irdo montar uma pequena
apresenfa¢dio ou colagem digital no PowerPoint ou Word, separando em duds parfes:
“Atitudes que causam conflito” e “Atitudes que trazem paz”.

Atividade 3:

Histéria ilustrada no computador

Objetivo: Desenvoiver criatividade e reflexdo sobre formas posifivas de resoiver
conflifos.

Descri¢do da Atividade

Os alunos irdo criar, no Paint ou PowerPoint, uma pequena histéria com desenhos sobre
dois amigos que tiveram um conflito e depois resolveram o problema. Eles poderdo
desenhar as cenas e escrever frases curtas explicando a situacdo e a solugdo
enconfrada (pedir desculpas, conversar, dividir, ajudar).

Atividade 4:

Atividade: Jogo das atifudes

Objetivo: identificar afitudes corretas para resolver conflitos no convivio com 0s
colegas.

Descri¢do da Atividade

Os alunos deverdo dizer qual seria a melhor atitude para resolver o conflifo (conversar,
dividir, pedir desculpas, pedir ajuda ao educador).

Afividade 5:
Cartaz digital — Construindo a paz
Objetivo: Reforcar atitudes positivas de convivéncia e respeito.
Descri¢do da Afividade _
Os alunos irdo produzir um cartaz no Word com frases e imagens sobre como evitar
coniiitos e viver melhor com os colegas. Exempios de frases:

o “Conversar & melhor que brigar.”

. “Respeitar o colega € um gesto de amor.”

“ Amigos resolvem problemas juntos.”

Semana: 23 A 27 DE MARCO
Tema do més: AMIZADE E CONVIVENCIA
Tema da semana: EMPATIA, INFORMATICA E TECNOLOGIA
Turma: 1° AO 5° A
Objetivo da semana:

. Desenvolver a empatia no uso das tecnologias.
« Ensinar regras bdsicas de convivéncia no ambiente digital (respeito, cuidado
com palavras).
« Incentivar o uso consciente da internet e dos recursos digitais.
. Estimular a criatividade por meio de ferramentas tecnoldgicas.
Atividades da semana:
Atividade1: Conversa inicial (acolhida)
Objetivo: Identificar os conhecimentos prévios dos alunos sobre o uso da tecnologia e
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intfroduzir o conceito de empatia, incentivando a reflexdo sobre atitudes respeitosas no
ambiente digital.

Descricdo da Atividade

Iniciando a aula com uma conversa sobre o uso da tecnologia no dia a dia, como
celular, jogos e infernet. Em seguida, seré apresentado o conceito de empdtia de
forma simples, explicando a importéncia de respeitar os sentimentos das pessoas
também no ambiente digital. Os alunos serdo incentivados a participar, compartilhar
experiéncias € ouvir os colegas.

Aiividade2: Video educaiivo

Objetivo: compreender a importancia do respeito e da convivéncia sauddvel na
internet, reconhecendo comportamentos adequados e inadequados no ambiente
digital.

Descricdo da Atividade

Os alunos assistirdo a um video educativo curto sobre respeito na internet e
convivéncia digital. Apds o video, o professor fard perguntas para verificar a
compreensdo, como atitudes corretas e incorretas no ambiente online, promovendo
uma reflexdo coletiva sobre o comportamento nas redes e jogos.

Atividade3: 1° ao 3° ano — Desenho digitai:

Objetivo: Estimular a criatividade e a expressdo de ideias por meio do desenho digital,
reforcando atitudes de amizade e respeito no uso da tecnologia

Descri¢cdo da Atividade

Os alunos utilizardo um programa de desenho (como Paint) para criar uma ilustragdo
representando um amigo gentil no ambiente digital. Poderdo incluir elementos como
mensagens positivas e atitudes de respeito.

Atividade4: 4° ao 5° ano - Producdo de texto

Objetivo: Desenvolver a escrita e a organizagdo de ideias, promovendo a reflexdo
sobre comportamentos empdticos e responsdveis na internet.

Descricdo da Atividade

Os alunos irdo utilizar um editor de texto (como Word) para produzir um pequeno texto
com o tema “Como ser um bom amigo na internet”. A atividade incentivard a escrita,
a organizacdo de idéias e a reflexdo sobre atitudes positivas no ambiente virtual.

Atividade5: Dindmica digital

Objetivo: Desenvolver o pensamento critico e a capacidade de resolugcdo de
conflitos, incentivando atitudes empdticas diante de situagcdes do cotidiano digital.
Descricdo da Afividade

Serd apresentado uma situagdo comum do uso da internet, como mensagens
ofensivas ou exciusdo de coiegas em grupos. Os alunos deverdo refietir e sugerir
solucdes baseadas na empatia e no respeito. A atividade serd realizada de forma oral,
promovendo a participacdo e o pensamento critico.
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Oficina: Formagdo Para Vida
Semana: 02 A 06
Tema do més: AMIZADE E CONVIVENCIA
Tema da semana: O QUE E AMIZADE
Turma: 1° AO 5° ANO - CONTRATURNO ESCOLAR

Objetivo da semana: Desenvolver competéncias socioemocionais, COMOo empatia,
cooperacdo e respeito mutuo, fortalecendo lacos e reduzindo conflitos. Criar um ambiente
acolhedor, promover a valorizagdo das diferencas, estimular a autoexpressdo e ensinar
habilidades de comunicacdo para construir relacionamentos sauddaveis e duradouros.

Afividades da semana: Roda de acolhida- Conhecendo o outro

Afividade 1: Saudacdes para entrar na sala

@ Objetivo: Fazer uma saudacdo para entrar em sala de aula é importante por
varias razoes:
* Respeito: mosira respeito pelo professor, colegas e pelo espago de
aprendizado.
* Educagdo: Demonstram boas maneiras e educacdo, valores importantes para
o convivio social.
* Integragdo: Pode agjudar a criar um clima mais acolhedor e inclusivo na sala de
aula.
Descricdo da Atividade: Com um painel feito com opgdes de saudacdo, o aluno fica
livre para escolher a que mais acolhe ele neste dia. *Abrago * Toca Aqui * Aperto de
mdo *Coracgdo *Danca

R ® ® ®

Atividade 2: Momento de oragdo

Objetivo: Uma oragdo didiia de agradecimenio pode ser uma pratfica poderosa pard cultivar
a gratid&@o e a positividade. Aqui estd uma sugestdo.

Descricdo da Atividade.

Todos em posicdo de oracdo, em nome do pai e do filho e do espirito santo amém.
*Obrigado Jesus pelo meu dia

Obrigado Jesus pela minha familia

Obrigado Jesus por eu estar aqui

Obrigado Jesus por tudo que tenho

AMEM!

Atividade 3:
Momento de alongamento e relaxamento corporal antes de comegar qualquer
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atividade proposta.
Objetivo: Reduzir o estresse *Aumenta a concentragdo
@ Descricdo da Atividade:
@ Pedir para as criancas se levantar e repetir os movimentos indicados com muita
calma.
@ Técnicas simples como respirar fundo, alongar os principais grupos musculares e
relaxar os ombros podem fazer uma grande diferencal

Atividade 4:

Atividade: Auxiliar as criancas na realizacdo das atividades tarefas vinda da escola
irma zoé.

Objetivo: Reforco do aprendizado, desenvolvimento de habilidades, Aumento da
confianga, comunicagcdo com a escola.

Descricdo da Atividade
*Reforco: Ajuda a reforcar o que foi aprendido em sala de aula, consolidando o
conhecimento.
*Desenvolvimento de habilidades: Resolucdo de problemas e pensamento critico.
*Aumento da confianga: Ao completar tarefas com sucesso, o aluno ganha confianca
em suas habilidades e se sente mais motivado.
*Comunicagdo com a escola: Mostra ao professor que hd interesse e
comprometimento com o aprendizado do aluno.
Atividade 5: O que é amizade
Atividade: Perguntas para reflexdo: ( Roda de conversa)
O que é um amigo?
O que fazemos com os amigos?
Como podemos ser um bom amigo?
Desenhar coragdo e pintar e entregar para um amigo (1* e 2¥)
Desenhar um coragdo recortar, pintar e escrever uma mensagem para um
amigo ( 3%, 4* e 5%).
Objetivo: Desenvolver Habilidades sociais e emocionais importantes.
Isso inclui:
@ Aprender a se relacionar com os outros de forma saudavel
@ Desenvolver empatia e respeito pelas diferencas.
@ Construir vinculos afetivos positivos.
@ Aprender a resolver conflitos de forma pacifica.
Materiais: papel sulfite |Gpis de cor,tesoura e [dpis de escrever.
Descri¢cdo da atividade:
Pedir para as criancas que pintem o coragcdo e entreguem para um amigo(1*e 2*
ano)
Pedir para as criancas que desenhe um coracado, pinte e recorte e escreva uma
mensagem para um amigo (3*, 4*e 5* ano).

ONO RO RO N

Semana: 09 A 13
Tema do més: AMIZADE E CONVIVENCIA
Tema da semana: RESPEITO
Turma: 1° AO 5° ANO — CONTRATURNO ESCOLAR

Objetivo da semana:Desenvolver a empatia, a valorizagcdo das diferencas e a convivéncia
harménica. Isso visa formar cidaddos éticos, capazes de escutar ativamente, colaborar e
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resolver conflitos pacificamente, combatendo preconceitos, bullying e exclusdo no ambiente
escolar e social.

Atividade 1: Respeito
Afividade: Perguntas para reflexdo: ( Roda de conversa)
Certo ou Errado:
Rir do colega porque ele errou?
Excluir um colega da brincadeira?
Respeitar a opinido do outro?
Ajudar alguém que caiu?
Empurrar o colega?
Néo dividir os brinquedos e matérias com os colegas?
Fazer siléncio nos momentos indicados?
E outras perguntas que eles mesmo possam criar.
Objetivo: Desenvolver Habilidades sociais, emocionais e a disciplina.
@ Aprender a se relacionar com oS outros de forma saudavel
@ Desenvolver empatia e respeito pelas diferencas.
@ Construir vinculos afetivos positivos.
@ Aprender a resolver conflitos de forma pacifica.
Materiais: Na sala de aula fazer um circulo com as cadeira para roda de conversd.

RARPRRPRARAM

Semana: 16 A 20
Tema do més: AMIZADE E CONVIVENCIA
Tema da semana: RESPEITO
Turma: 1° AO 5° ANO — CONTRATURNO ESCOLAR

Objetivo da semana:Desenvolver a empatia, a valorizagdo das diferencas € a convivéncia
harmdnica. lsso visa formar cidaddos éticos, capazes de escutar ativamente, colaborar e
resolver conflitos pacificamente, combatendo preconceitos, bullying € exclusdo no ambiente
escolar e social.

Atividade 1: Conflitos
Atividade: Semd&foro das emogoes:
Desenhar um semdforo na sala.
*Sinal vermelho: Pare e Pense
*Sinal Amarelo:Pense no que aconfeceu e em Como vOCé se senfe.
*Sinal verde: Escolha uma forma de resolver (Conversar, pedir ajuda,dividir).
Objetivo: Ajudar as criangas a pensar antes de agir.

@ Desenvolver empatia e respeito pelas diferencas.

@ Construir vinculos afetivos positivos.

@ Aprender a resolver conflitos de forma pacifica.
Materiais: papel pardo Iapis de cor e canetinha
Descri¢do da atividade:
Pedir a colaboracdo das criangas para desenhar um semdforo no papel pardo
escrevendo em cada cor as perguntas cabiveis depois fazer uma roda de Conversa
sobre as resposta de cada um. Pedir para as criancas que contem exemplo de
conflitos e identifigue em que cor estdo.
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*(Estamos fazendo a oragdo que o papa Ledo pediuv ao mundo pelo o desarmamento
e pela paz ).Cantando o Hino nacional todas segunda feira e toda quinta feira antes
do inicio das aulas,

Semana: 23 A 27
Tema do més: AMIZADE E CONVIVENCIA
Tema da semana: EMPATIA
Turma: 1° AO 5° ANO — CONTRATURNO ESCOLAR

Objetivo da semana:Capacitar individuos a compreenderem e compartiharem sentimentos
e perspectivas alheias, promovendo conexdes emocionais, respeito mutuo e a reducdo de
conflitos. Essas acdes estimulam o desenvolvimento da inteligéncia emocional, escuta ativa e
solidariedade, criando ambientes mais acolhedores e inclusivos.

Atividade 501: Empatia

Atividade: Roda de conversa ( sobre o fim de semana em familia, sobre um passeio ou
um evento que tenha participado ou outro tema abordado pelas criangas).

*fazer perguntas individuas para cada um;

*Como esta se sentindo hoje?

*pedir para que olhe no espelho e reflita sobre sua imagem

* criar uma situacdo que possa se colocar no lugar do outro, froca de papéis. 3*, 4* e
5*

*ysar cartdes ou desenhos com expressdes (feliz, triste, bravo, com medo).1* e 2*

Objetivo: Ajudar as criancas a pensar antes de agir.
@ Desenvolver empatia e respeito pelas diferencgas.
@ Construir vinculos afetivos positivos.
@ Aprender a resolver conflitos de forma pacifica.
Materiais: papel Iapis de cor e canetinha
Descri¢cdo da atividade
Distribuir folha de sulfite e pedir para as criancas que desenhem uma carinha feliz,
triste, bravo, com medo.
Pedir para que as criancas que sentem em circulo para conversar( podendo ser fora
da sala ( quadra ou campo)
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Oficina: JOGOS PEDAGOGICOS
Semana: 02 A 06 DE MARCO
Tema do més: AMIZADE E CONVIVENCIA
Tema da semana: PUBLICO: 1° A 5° ANO
Turma; 1° AO 5° ANO

Objetivo geral da semana: Desenvolver a socializagdo

Afividade 1 - Trabalhar nUmeros, quantidades e comparacdo
Objetivo da atividade: Estimular a escuiar e o respeito
Atividades da semana: Jogo - quantos SOmos
Descri¢do da atividade
Os alunos sentam em rodas e cada crianca responde uma pergunta. O professor
anota as respostas em contas. Perguntas:

e Quantos anos vocé fém¥?
Quantas letras tem seu nome 2
Quantas pessoas moram com VOC& Nna sua casa?
Quantos irmaos vocé tém? Trabalhar: Quem tem mais ¢
Quem tem menos ¢
Vamos somar a idade?
Qual o total de irmdo de turma 2

Afividade 2: Jogos descubra meu numero
Obijetivo da atividade: Concentra¢cdo

Descricdo da afividade
e Cada criangca precisa pensar em um numero que representa algo sobre ele.
Exemplo: Minha idade.
e Quantidade de animais que tenho.
e NUmero da minha casa.
Os colegas fazem perguntas matemadticas:
o E maior que 52 E menor que 102
e E numero par ou impare

Atividade 3 - Bingo da Turma

Obijetivo da atividade: Socializagdo

Descricdo da atividade: Cada aluno recebe uma cartela com numeros. A professora
pega as fichas e mostra para os alunos as iniciais. Os alunos conferem se fem essas
iniciais e vai destacando nas mesas.

Semana: ¢ A 13 DE MARCO
Tema do més: AMIZADE E RESPEITO
Tema da semana: RESPEITO
Turma:1° AO 5° ANO

Objetivo da semana: Promover a acolhida das criancas, fortalecendo a identidade a
autoestima e o sentimentos de pertencimento ao grupo € & instituic@o, por meio de
atividades l0dicas, expressivas e reflexivas.
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Atividades da semana:

Atividade 1: 1° Ano — RESPEITO E FALTA DE RESPEITO Objetivo: Promover a convivéncia
em sala de aula entre os alunos.

Descricdo da Atividade Coioque dois cartazes:
e RESPEITO
o FALTA DE RESPEITO
1. Cada aluno pega um cartdo.
2. A crionca decide onde colar ou colocar.
3. Converse com a turma sobre como agir corretamente.

ATIVIDADES 2: RESPEITO e FALTA DE RESPEITO. 3,4 e 5 Ano

OBIJETIVO:Incentivar atitudes positivas entre os alunos.

Descricdo da Atividade

Fazer uma trilna de 12 casas. Jogar o dado, caindo no nimero indicado,o aluno ird
na trilha e se estiver no nUmero 4 Esperou sua vez ,a crianga avanga a casa 1 veze
assim por diante. formardo uma frase e escreverdo na lousa.

Objetivo: Identificar atitudes de respeito, desrespeito e amizade.

Tema do més: JOGOS PEDAGOGICOS
Tema da semana; CORRIDA DAS LETRAS
Turma:1° AO 5° ANO

Objetivo da semana:Promover a acolhida das criangas, fortalecendo a identidade a
autoestima e o sentimentos de pertencimento ao grupo e & instituicdo, por meio de
atividades l0dicas, expressivas e reflexivas.

Atividades 1: 1 e 2 Ano -Jogos Corrida para encontrar a letra
Objetivos: reconhecer letras e aprender ordem do aifabeto.
Material: Cartolina ou trilhas do alfabeto:
Descricdo da Atividades:-
e Espalhe letras do alfabeto pelo chdo ou mesa
e Divida a turma em grupos.
e Um aiuno de cada grupo corre, pega uma lefra e coloca na ordem do aifabeto
Ganha o grupo que montar primeiro.

Atividade 2: 4 e 5 Ano

Jogos : Corrida da tabuada

Objetivo Praticar muitiplicagdo.

Material: Trilha numérica, cartdes com contas de multiplicagdes e um dado.

Descricdo da Atividade: -

Cada aluno joga o dado. Para avangar as casas, precisa resolver a multiplicacdo do
cartdo. Se errar fica parado. S6 ganha quem chegar primeiro no final.

Semana: 23 A 27 DE MAR(;O
"Tema do més: JOGOS PEDAGOGICOS
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Tema da semana: DESAFIOS
Turma:1° AO 5° ANO

Objetivo da semana: Promover d acolhida das criancas, fortalecendo a identidade, a
autoestima e o sentimentos de pertencimento ao grupo € & instituicdio, por meio de
atividades lUdicas, expressivas e reflexivas.

Atividade1 : Reconhecer as lefras através das imagens.

Objetivos: |dentificar as letras correspondentes através da imagem apresentada.
Material; Figuras e letras do alfabeto.

Descricdo: As criangas irao receber uma figura e afravés dessa imagem identificar as
letras no alfabeto.

Afividade 2 : Soletrando

Objetivo da atividade: Estimular o reconhecimento de palavras

Material: Palavras apresentadas pelo professor.

Descricdo da atividade: A professora ird falar para o aluno e ele terd que repetir

falando letra por letra.
a8 28

Oficina: ARTES

semana: 02 A 06 DE MARCO
Tema do més: AMIZADE E CONVIVENCIA
Tema da semana: O QUE E AMIZADE?
Turma: 1° AO 5° ANO
Atividades 1° e 2° Ano

Afividade 1: Desenho,Meu amigo é assim.
Objetivo: Identificar atitudes positivas na amizade.
Descrigcdo da atividade:

. Cada crianca desenha um amigo.

« Completa a frase: “Amigo é quem

« Socializacdo dos desenhos.

Atividade 2: Arvore da Boa Conviveéncia
Objetivo: Construir regras de convivéncia coletiva.
Descri¢do da atividade:
« Monte um tronco grande em cartolina.
+ Cada aluno escreve uma palavra sobre convivéncia (respeito, carinho, paz).
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o Cole as folhas formando a copa da arvore.

Atividade 3: Correio da Amizade
Objetivo: Incentivar empatia e valorizacdo do outro.

Descricdo da atividade:
« Cada crianga escreve ou desenha uma mensagem positiva para um colega.
« Entrega em um momento especial da semana.

Atividades 4:Colagem Criativa
Objetivo: Desenvolver coordenacdo motora fina e criatividade.

Descrigdo da atividade:
» Ulilizar papéis coloridos, jornais, revistas ou tecidos.
» Montar uma cena ou forma (ex: animais, familia, escola).
« Trabaihar recorte e colagem.

Atividades 5: Mural de Coracdes

Objetivo: Visualizar unido, cooperacdo e valorizacdo do grupo.

Material: Papel colorido, tesoura, cola, 1dpis de cor.

Descricdo da atividade:

Cada aluno decora um coragdo de papel com mensagens ou desenhos sobre
amizade e todos juntos montam um mural coletivo.

Atividades: 3° ano

Atividade1: Mural “O que é ser um bom amigo?
Objetivo: Refletir sobre valores como respeito, empatia e cooperacdo.
Descri¢cdo da atividade:

e Divida a furma em grupos.

e Cada grupo escreve atitudes de um bom amigo.

e Monte um mural coletivo com frases e desenhos.

Atividade 2:Carta para um amigo
Objetivo: Desenvoiver frabalho em equipe e coordenacdo motora
Descri¢do da atividade:
e Cada aluno escreve uma carta para um colega destacando qualidades.
o Pode ser sorteado ou escolhido livremente.
» Entrega em momento especial da aula.
e Em grupos, criam um mosaico com papéis coloridos.
e Tema: amizade, unido ou cooperacdo.
« Cada grupo apresenta sua obra.

Atividades 4:Quadrinhos da Convivéncia

Objetivo: Desenvolver narrativa, criatividade e compreensdo de resolu¢cdo de
conflitos.

Descricdo da atividade:
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« Criar uma pequena histéria em quadrinhos mostrando amizade ou resolucdo de
conflitos.
o Trabalhar baldes de fala e sequéncia de agoes.

Atividades 5: MGscaras das Emogcoes
Objetivo: Desenvolver empatia, inteligéncia emocional e expressdo artistica.
Descri¢cdo da atividade:
« Criar mdscaras que representem emocades (alegria, tristeza, raiva, surpresa).
« Fazer dramatizacdes rdpidas mostrando como lidar com sentimentos proprios e
dos amigos.

Atividades 1: 4° e 5° ano

Afividades Debate: O que é amizade verdadeira?
Objetivo: Desenvolver argumentagdo, respeito & opinido do outro e pensamento
critico.
e Divida a turma em grupos.
Cada grupo discute perguntas como:
Amigo precisa concordar com fudo<¢
Como agir quando ha brigas?
Depois, compartiiham as conclusdes.

Afividades 2: Autorretrato com Técnica Mista
Objetivo: Desenvolver identidade, observacdo e criatividade
Descricdo da atividade:
e Produzir um autorretrato usando I&pis de cor, tinta e colagem.
« Trabalhar proporcdo do rosto e expressdo facial.

Ahwdades 3: Releitura de Obra de Arte
Objetivo: Desenvolver apreciagdo artistica e cnoﬂwdcde
Descrigdo da atividade:
e Apresentar uma obra conhecida.
« Cada aluno cria sua prépria versdo (mudando cores, cendrio ou personagens).

Atividades 4: Arvore da Cooperacdo
Objetivo: Visualizar e reforcar atitudes colaborativas.
Descri¢cdo da atividade:
e Cada aluno desenha uma folha com uma agdo que demonstra cooperagdo e
amizade e colam na drvore coletiva.

Atividades 5: Cartoes de Gentileza

« Objetivo: Incentivar empatia, reconhecimento e atitudes gentis.

« Material: Papel cartdo, canetas coloridas, adesivos.
Descricdo da atividade:Alunos confeccionam cartées com mensagens positivas para
colegas ou professores.

, Semana: 09 A 13 DE MARCO
Tema do més: AMIZADE E CONVIVENCIA
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Tema da semana: RESPEITO
Turma: 1° AO 5° ANO
Atividades da semana:

Afividade 1. Mdos do respeito
Objetivo: Associar atitudes positivas ao respeito.
Descri¢cdo da atividade:
e Cada crianca contorna a prépria mdo no papel.
e Denfro da mdo, desenha ou escreve atitudes de respeito (ajudar, compartilhar,
ndo brigary).
e Monte um mural com todas as mdos.
Materiais: papel colorido, tesoura, IGpis de cor.

Afividades: 2: Quebra-cabec¢a do respeito
Objetivo: Entender que o respeito constroi a convivéncia.
Descri¢cdo da atividade:
1. Cada aluno faz um desenho sobre respeito.
2. Depois o professor corta o desenho em 4 ou 6 partes.
3. Os alunos tfrocam entre si e montam o quebra-cabeca.
Materiais: papel, tesoura, 1Gpis de cor.

Atividades 3: Histéria ilustrada

Objetivo: Desenvolver criatividade e valores.

Descricdo da atividade:
1. Conte uma pequena historia sobre respeito (amigo ajudando amigo, por

exemplo).

2. Peca para os alunos desenharem a parte da histéria que mais gostaram.
3. Junte os desenhos e forme um livrinho da furma sobre respeito.

Materiais: folhas, IGpis de cor, grampeador.

Atividades: 3° ano

Atividades 1: Desenho: “Todos somos diferentes”
Objetivo: Trabalhar respeito as diferencas.
Descri¢cdo da atividade:
e Explique que cada pessoa € Unica (aparéncia, gostos, cultura).
e Os alunos fazem um desenho mostrando pessoas diferentes convivendo com
respeito.
e Depois, cada aluno apresenta o desenho e explica a ideia.
Materiais: papel sulfite, |[Gpis de cor ou giz de cera.

Atividades 2: Colagem: *Arvore do respeito”
Objetivo: Representar valores positivos.
Descricdo da atividade:
1. Desenhe um tronco grande de drvore em cartolina.
2. Cada aluno faz uma folha de papel e escreve ou desenha uma atitude de
respeito.
3. Cole todas as folhas formando a drvore.
Materiais: cartolina, papéis coloridos, cola, canetinhas.
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Atividades 4° e 5° ano

Atividade 1: Desenho: “Um mundo com respeito”
Objetivo: Estimular a imaginacdo e valores sociais.
Descri¢do da afividade:
e Peca para os alunos imaginarem como seria um mundo onde todos se
respeitam.
e Cada aluno faz um desenho representando essa ideia.
e Depois, cada um explica o significado do seu desenho.
Materiais: papei sulfite, Idpis, IGpis de cor ou giz de cera.

Afividades 2: Histéria em quadrinhos sobre respeifo
Objetivo: Trabalhar narrativa visual e resolucdo de conflitos.
Descrigdo da atividade:
1. Os alunos criam uma histéria em quadrinhos mostrando uma situacdo de
desrespeito e como ela pode ser resolvida com didlogo e respeito.
2. Incentive personagens e baldes de fala.
3. Compartilhe as histérias com a furma.
Materiais: folna com quadrinhos, I1&pis e [apis de cor.

Atividades 3: Cartaz de conscientizacdo sobre respeito

Objetivo: Desenvolver pensamento critico e expressdo artistica.

Descricdo da atividade:
1. Converse com a turma sobre diferentes tipos de respeito (&s pessoas, As

diferencas, ao ambiente).

2. Em grupos, os alunos criam cartazes de conscientizagdo com frases e ilustracoes.
3. Exponha os cartazes pela escola.

Materiais: cartolina, canetinhas, IGpis de cor, revistas para recorte e cola.

Semana: 16 A 20 DE MARCO
Tema do més: AMIZADE E CONVIVENCIA
Tema da semana: CONFLITOS
Turma: 1° E 2° ANO

Afividades da semana: Chuva de Sentimentos

Objetivo: Percebber como as cores podem mostrar sentimentos.
Descricdo da atividade:

o Desenhe uma nuvem grande na folha.

« As criancas desenham gotas de chuva.

. Cada gota recebe uma cor e uma emogdo.
Exempio:

e azul - tristeza

« amarelo - alegria

e verde -cama
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Atividade 2: Paisagem das Emoc¢des
Descricdo da atividade:
Cada crianca desenha uma paisagem (praia, floresta, cidade).
Depois pinta usando cores que representem um sentimento.
Exemplo:

e cores claras — tranquilidade

e Cores escuras — tristeza ou medo

Atividades 3. Baldes das Emocdes

Descricdo da aiividade:
e Desenhar vdarios baldes na folha.
e Em cada baldo escrever ou desenhar uma emogdo.
e Pintar com cores qgue combinem com o sentimento.

Atividades: 3° ano

Atividade 1: Circulo das Emogdes

Descricdo da atividade:

Dividir um circulo em partes e escrever emocoes (alegria, tristeza, raiva, calma, medo).
Os alunos pintam cada parte com uma cor que represente o sentimento.

Atividade 2: Autorretrato das Emogdes

Descri¢cdo da atividade:

Os alunos desenham o proprio rosto demonstrando uma emogdo.
Depois pinfam o fundo com cores que represenfem esse sentimento.

Atividade 3 : Pintura Livre de Sentimentos

Descricdo da atividade:

Os alunos escolhem um sentimento e fazem uma pintura usando cores, linhas e formas
que representem essa emogdo.

Atividades 4° e 5° ano

Atividade 1: Mapa das Emogoes em Cores
Objetivo:
Compreender como as cores podem representar sentimentos.
Descrigcdo da atividade:
Os alunos desenham um “mapa” de sentimentos usando cores para representar
emocoes.
Exemplo:
o vermelho -raiva
e Qzul - tristeza
e amarelo - alegria
e verde - tranquilidade
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Atividade 2: Silhueta das Emogdes

Objetivo:

Expressar sentimentos afravés de cores e formas.

Descricdo da atividade:

Os alunos desenham a silhueta de uma pessod.

Dentro da silhueta, pintam com cores e formas que representem diferentes emocgdes.

Atividade 3 : Pintura Abstrata das Emogdes

Objetivo:Explorar a arte abstrata e a expressdo emocional.

Descricdo da atividade:

Criar uma pintura abstrata usando linhas, manchas e cores para representar uma
emocdo.

Atividade 4: Mdscaras das Emocgades.

Objetivo:
e Criar mdscaras representando emocodes (alegria, medo, tristeza, surpresa).
Usar cores, formas e detalhes que expressem o sentimento
Relacionar expressdo facial, cores e emogdes.
Desenvolve a atengdo e a escuta,
Trabalha vaiores e emogoes,
Estimula a imaginag¢do e a criatividade,
Favorece o didlogo e a reflexdo.

Semana: 23 A 27 DE MARCO
Tema do més: AMIZADE E CONVIVENCIA
Tema da semana:EMPATIA
Turma: 1° E 2° ANO

Atividades 1: Desenhando o Sentimento do Amigo

Descricdo da atividade:Forme duplas. Cada crian¢a conta como estd se sentindo
naquele dia.

O colega faz um desenho mostrando o sentimento do amigo usando cores e
expressoes.

Objetivo:Desenvolver empatia e escuta.

Atividade 2: Cores do Senfimento

Objetivo: Refletir sobre os sentimentos das outras pessoas.

Descri¢cdo da atividade:

O professor fala uma situacdo (ex.: perder um brinquedo, ganhar um presente).

Os alunos pintam com cores que representem como a outra pessoa pode se sentir.

Atividade 3 : Carinhas das Emogoes

Obijetivo:

Reconhecer emocdes Nnos outros.

Descricdo da atividade:

As criancas desenham diferentes rostos mostrando emocgdes (feliz, triste, bravo,
assustado).

Depois conversam sobre quando alguém pode se sentir assim.
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Afividades 4: Baldes das Emogoes

Descri¢do da atividade:
e Desenhar varios baldes na folha.
e Em cada baldo escrever ou desenhar uma emocdo.
e Pintar com cores gue comiinem com o senfimento.

Atividade 5: Situacdes e emogoes.

Objetivo:

Refletir sobre sentimentos em diferentes situacoes.

Descri¢cdo da atividade:

O professor apresenta situacdes do cotidiano (ex.: cair no recreio, ganhar um
presente, perder um brinquedo).

Os alunos desenham como a pessoa da situacdo pode se sentir.

Atividade é: Quadrinhos das Emogoes

Objetivo: Compreender emocdes e mudangas de sentimentos.

Descri¢cdo da atividade:

Os alunos criam uma peguena histéria em quadrinhos mostrando um personagem
passando por diferentes sentimentos.

Atividade 7:Cores dos Senfimentos

Objetivo:Relacionar cores as emocoes.

Descricdo da atividade:

Cada aluno escolhe um sentimento que outra pessoa pode ter (tristeza, alegria, medo,
raiva).

Depois faz uma pinfura usando cores que represenfem esse sentimento.

Atividades 4° e 5° ano

Atividade 1: No Lugar do Outro

Objetivo:Desenvolver a capacidade de se colocar no lugar do outro.

Descri¢cdo da atividade:

Apresente uma situagdo (ex.. um aluno novo na escola, alguém sendo excluido da
brincadeira).

Os alunos escrevem ou desenham como essa pessoa pode estar se sentindo.

Atividades 2: Histéria em Quadrinhos da Empatia

Objetivo:Refletir sobre atitudes de gjuda e respeito.

Descri¢do da atividade:

Os alunos criam uma histéria em quadrinhos mostrando um personagem passando por
um problema e outro agjudando com empatia.

Atividade 3 : Cena do Cotidiano

Objetivo: Perceber que diferentes pessoas podem sentir emocodes diferentes na
mesma situacdo.Descricdo da atividade:

Os alunos desenham uma cena do coftidiano (na escola ou em casa) com varias
pessoas.

Depois indicam como cada personagem pode estar se sentindo.
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Oficina: LEITURA
semana: 02/03 ATE 06/03
Tema do més: O QUE E AMIZADE
Tema da semanda: HISTORIA SOBRE AMIZADE.
Turma: 1° AO 5° ANO

Objetivo da semana:

o Desenvolvimento da Empatia: Estimular a capacidade de se colocar no lugar do
outro e compreender diferentes sentimentos e pontos de vista.

e Aprimoramento da Oralidade: Incentivar que 0s alunos expressem seus
sentimentos e relatem experiéncias pessoais de amizade durante as rodas de
conversa.

« Interpretagdo Textual: Identificar os elementos da narrativa (personagens,
conflito e resolucdo) e a "'moral” ou mensagem central das historias lidas.

o Fortalecimento de Vinculos: Promover o respeito mutuo e a cooperagdo enire o0s
colegas, reduzindo conflitos e estimulando o frabalho em equipe.

e Producdo de Sentido: Relacionar os femas dos livros com O cotidiano da crianga,
transformando a leitura em uma ferramenta de reflexdo sobre suas proprias
relagoes.

Atfividades da semana:

Atividade 1: A Histéria: O ELEFANTE E SEUS AMIGOS

Obijetivo: Desenvolver no outro um olhar mais acolhedor em relacdo ao préximo.
Descricdo da Atividade: "O Mural das Qualidades”. ApSs a leitura, cada aluno escolhe
um colega , escreve ou desenha uma "qualidade invisivel" dele (como ser engragado
ou prestativo), assim como 0s animais descobriram as qualidades de Nino.

Atividade 2: Leitura "A Arvore Generosa' (Shel Silverstein)

Obijetivo: Usar da imaginacdo e ressalfar a qualidade do outro.DescricGo da
Afividade: "A Arvore da Turma’. Desenhe uma darvore grande na folha sulfite. Pegca que
os alunos escrevam dentro da drvore atitudes que fazem uma amizade crescer (ex:
“dividir o lanche", "ouvir o amigo’).

Afividade 3: "O Prego da Amizade”
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Objetivo: Fortalecer a uniGo entre os colegas.

Descricdo da Atividade:

Atividade: "Teia da Amizade". Em circulo, os alunos passam um rolo de barbante uns
para os outros. Quem recebe o fio deve dizer algo que valoriza no amigo que lhe
entfregou, formando uma teia que simboliza a unido do grupo.

Atividade 4. Producdo de texto

Objetivo: Compreensdo textual

Descricdo da Atividade

Iram criar um texto sobre a importéncia dos amigos nas nossas vidas.

Semana: 09/03 ATE 13/03
Tema do més:AMIZADE E RESPEITO
Tema da semana: TEXTO SOBRE RESPEITO.
Turma: 1° AO 5° ANO

Objetivo da semana:

@ Compreender a import@ncia do respeito nas relacdes interpessoais.
@ Refletir sobre como praticd-lo no ambiente escolar e na convivéncia cotidiana.
@ Desenvolver habilidades socioemocionais, como empatia e cooperacdo.

Atividade 1: Roda de conversa inicial

@ Pergunte aos alunos: “O que significa respeitar alguém#@”

@ Incentive que compartilihem exemplos de respeito em casa, na escola ou com
amigos.

Obijetivo: Estimular na turma o respeito muituo.

Descricdo da Atividade: Depois da roda de conversa eles escreverdo no papel alguns
exemplos de respeitos praticados.

Atividade 2:

@ Serd escolhido um livro abordando o tema “Respeito”

@ Faremos a leitura coletiva, destacando trechos que mostram atitudes respeitosas
ou desrespeitosas.

4 (Discussdo em grupo)

%+ Obijetivo: Demonstrar para a crianga a forma correta de agir sempre.

4 Descricdo da Atividade: Cada aluno fard a leitura de uma pdgina e ird relatar o
gue leu.

Atividade 3:

@ Cada aluno escreve ou desenha uma situacdo em que praticou o respeito ou
gostaria de praticar.

@ Para os menores (1° e 2° ano), serd feito em forma de desenho com legenda
curta.

Objetivo: Desenvolver na crianga esse olhar respeitoso com o proximo.
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Descricdo da Atividade: Em uma folha sulfite serd realizado o desenho, e em seguida
uma frase sobre o tema Respeito.

Atividade 4:Producdo textual

Objetivo: Compreensdo textual

Descricdo da Atividade: Iram criar um texto sobre a importéncia de respeitar o
préximo.

Semana: 16/03 ATE 20/03
Tema do més:AMIZADE E CONVIVENCIA
Tema da semana; RESOLVER CONFLITOS.
Turma: 1° AO 5° ANO
Objetivo da semana:

o Desenvoiver a compreensdo leifora e a capacidade de interpretar fextos
narrativos.

o Refletir sobre as consequéncias das brigas e como resolvé-las de forma pacifica.
e Estimular valores como respeito, empatia e convivéncia saudavel.

o Promover a expressdo oral e escrita dos alunos, incentivando que compartiihem

suas opinioes e experiéncias.

Alividades da semana:

Atividade 1: Leitura compartilhada: "O brinquedo do cachorro”

Obijetivo: Aiunos mais conscientes sobre como lidar com conflitos no dia a dia.
Descricdo da Atividade: IREMOS LER ESSE PEQUENQO TEXTO

Dois amigos, Pedro e Ana, estavam brincando no quintal. Pedro trouxe seu cachorro
de pelucia favorito, mas Ana também queria brincar com ele. Os dois comegaram a
puxar o brinquedo ao mesmo tempo e acabaram brigando. No final, perceberam que
poderiam brincar juntos: Pedro fingia que o cachorro era dele e Ana inventava
aventuras para o bichinho. Assim, a briga virou uma brincadeira divertida.

EM SEGUIDA IREMOS RESPONDER ESSAS QUESTOES, QUE SERA PASSADA NA LOUSA.

o Por que os personagens brigaram?

o Quais s30 os personagens principais da historia?
® Qual foi a solucdes para resolver o conflito?

o Qual era o brinquedo de Pedro?

1° e 2° ano: desenhar os personagens antes e depois da briga, mostrando a diferenga
entre o momento de conflito e o de reconciliagdo.

Atividade 2: O professor I1& uma histéria curta com uma briga.

O GOL QUE VALEU AMIZADE

Durante o recreio, Lucas e Rafael estavam jogando futebol. Lucas fez um gol, mas Rafael disse
gue ndo valia porque a bola tinha saido. Os dois comecaram a discutir. Um colega sugeriu
que jogassem de novo e gue o pProximo gol vaieria para os dois. Eles aceitaram, jogaram
juntos e terminaram rindo, percebendo que a amizade era mais importante que ganhar.

Objetivo: Estimular a escrita criativa.
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Descricdo da Atividade: Os alunos devem inventar um final diferente, em que Os
personagens resolvem o conflito de forma positiva.
Variagdo por idade:

e 1°e 2° ano: desenhar o final.

e 3° QO 5° ano; escrever um pegueno texio ou didlogo.

Atividade 3: MUsica da Amizade
Obijetivo: Trabalhar expressdo artistica e cooperagdo.
Descricdo da Atividade: Trabalhar expressdo artistica e cooperagdo.
e Os alunos em dupla irdo cria uma parddia ou ietra curia de musica sobre amizade e
respeito, mostrando como evitar brigas.
e Depois, cantam juntos para reforcar o aprendizado.

Afividade 4:Producdo textual

Objetivo: Desenvoiver na crianca o hdbiio da escriia.

Descricdo da Atividade:Escrever um pequeno texto ou didlogo alternativo, propondo
uma solucdo pacifica para a situagdo.

Semana: 23/03 ATE 27/03
Tema do més:AMIZADE E CONVIVENCIA
Tema da semana: HISTORIA SOBRE EMPATIA.
Turma: 1° AO 5° ANO
Objetivo da semana:
e Desenvolver a capacidade de se colocar no lugar do outro, reconhecendo
sentimentos e necessidades diferentes.

e Estimular a leitura e interpretagcdo de histdrias que abordem valores humanos.
e Promover a convivéncia respeitosa e soliddria entre os alunos.

Afividade 1: O professor & em voz alta uma histria que trate de empatia.

Objetivo: Desenvolver a escuta atenta e a expressdo de sentimentos por meio de
imagens e falas simples.

Descricdo da Atividade:Apds a leitura, 0s alunos desenham a cena que mais os focou.
Em roda, cada crianca explica o gue o personagem sentiu e como ela se sentiria no
lugar dele. O passarinho Azul estava triste porque ndo conseguia voar tdo alto quanto
os outros. O Coelho percebeu e disse: - “NGo se preocupe, eu posso te acompanhar
pulando co seu lado”. O passarinho sorriu, porque entendeu que ndo precisava ser
igual aos outros para ter amigos.”

Atividade 2:Dramatizagdo

Objetivo: Estimular a imaginagdo e @ pratica de atfitudes empdticas em situacoes
cotidianas.

DESCRICAQ: Em dupla, os alunos dramatizam peguenas cenas da histéria criada por
eles.

s Cada dupla escolhe um frecho gue mostre um personagem em dificuldade.
e Os colegas devem representar nGo s& a cena, mas também propor uma
solucdo empdadtica (como ajudar, acolher ou apoiar).

o "Na escola, Jodo esqueceu seu ldpis. Maria viu que ele estava preocupado e

ofereceu um dos seus. Jodo agradeceu e prometeu cuidar bem do I&pis emprestado.
Mairia ficou feliz por ajudar.”
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Atividade 3: Roda de conversa com cartdes de sentimentos.

Obijetivo: Reconhecer e nomear emocdes, relacionando-as com experiéncias pessoais
e com a leitura.

Desciicdo da Alividade: O professor distribui cartdes com paidvras Como “friste”,
“feliz”, “com medo”, “com raiva.

Apds a leitura de uma histéria, os alunos escolhem o cartdo que representa como o
personagem se sentiu. Em seguida, compartiiham como eles ja se sentiram. And
estava com medo de apresentar o frabalho. Pedro percebeu e disse: ‘Eu posso ficar
ao seu lado e te ajudar’. Ana se sentiu mais confiante e conseguiu falar para a furma.”

Atividade 4:Producdo de texto coletivo

Obijetivo:Exercitar a escrita criativa e a reflexdo sobre como nossas escolhas podem
impactar positivamente os outros.

Descricdo da Atividade: A dupla cria uma nova versdo da historia lida, mudando o
final para que seja mais empatico e solidario.

Os alunos sugerem alternativas de atitudes empdticas que poderiam transformar o
desfecho.

"Um cachorro estava preso em uma cerca. Muitas pessoas passaram e ndo ajudaram.
Até que uma menina parou, pediu ajuda aos vizinhos e juntos conseguiram soltar o
animal. O cachorro abanou o rabo feliz e todos perceberam que a unido e a empatia
mudam qualquer historia.

s

ANIVERSARIANTES DO MES DE MARCO E ABRIL
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PALESTRA EM COMEMORACAO AO DIA DA AGUA - 22 DE MARCO
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