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Instituto Vicentino

SANTO ANTONIO
RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES MENSAL

Més de Referéncia: FEVEREIRO/2026

EXECUGAO:

4 Usudrios: Criancas do 1 %ao 5%ano e suas respectivas familias

4 Previsdo de atendimentos: 200

4 NUmero de atendidos no més: 192 e ainda estamos realizando triagem e
matricula.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

Oficina: CIENCIAS, SAUDE E AMBIENTE
Semana: 02 - DE 19/02 A 20/02

_ Tema do més: ACOLHIDA E PERTENCIMENTO
Tema da semana;: CONHECENDO O OQUTRO
Turma: 3% 5° ANO

@ Objetivo da semana:

Promover a compreensdo de que cada pessoa € Unica, valorizando as diferengas fisicas,
emocionais e culturais, desenvolvendo o respeito, a empatia e a convivéncia saudavel
no ambiente escolar.

Atividades da semana

Atividade: Desenhar o préprio corpo e identificar partes principais. Exploragdo: O
gue me torna parecido e diferente dos colegas?

Atividade: Roda de conversa sobre cor do cabelo, altura, voz, gostos. Registro:
Desenho ou frases curtas.

Atividade: Identificar funcdes do corpo (respirar, comer, brincar, dormir).
Atividade: Criacdo de um cartaz coletivo: "Combinados para respeitar o outro”.
Relacionar com saude emocional e bem-estar.

Atividade: Frases para completar:

“Somos diferentes porque...”

“Somos iguais porgue...

Atividade: Quadro comparativo em dupla (semelhancas x diferencas). DiscussGo
sobre diversidade humana.

Atividade: Semelhangas e diferengas: Quadro comparativo em dupla
(semelhancas x diferengas). Discussdo sobre diversidade humana.

Atividade: Comunicagdo e respeito: Andlise de exemplos de comunica¢ao
verbal e ndo verbal. Debate: como a forma de falar e agir afeta o outro?
Atividade: Preconceito, bullying e saide emocional: Discussdo orientada sobre
atitudes que machucam emocionalmente. Produg¢do de cartaz: “Respeito
também é cuidado com a saude”.

Afividade: Andiise de exemplos de comunicacdo verbal e nao verbal. Debate:
como a forma de falar e agir afeta o outro?

Oficina: CIENCIAS, SAﬁI?E E AMBIENTE
Semana: 01 - DE 23/02 A 27/02
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Tema do més: ACOLHIDA E PERTENCIMENTO
Tema da semana: MEU ESPACO / COMBINADOS
Turma: 1° AO 5° ANO

@ Objetivo da semana:

Promover a compreensdo de que os diferentes espacos em que vivemos (casa,
escola, comunidade e meio ambiente) precisam de organizagdo, cuidado e
respeito coletivo. Além disso, incentivar a construgdo de combinados que
favorecam a convivéncia, a responsabilidade, a preservagdo do ambienfe e o
desenvolvimento de atitudes de cooperacdo, autocuidado e cuidado com o outro.

1° ano e 2° ano
@ Atividades

@ Roda de conversa - Meu espaco
Conversar com os alunos sobre os espacos que frequentam (casa, escola, sala de
aula, pargue). Pedir que contem como cuidam desses locais.
@ Desenho do meu espago favorito
Os alunos desenham um espaco que gostam (quarto, sala, escola, quintal) e explicam
como podem cuidar dele.
@ Passeio pela escola
Realizar um passeio pelos espacos da escola para observar limpeza, organizagdo e
uso correto dos ambientes. Depaois, conversar sobre o que observaram.
@ Cartaz dos combinados da turma
Construir coletivamente um cartaz com regras simples de convivéncia e cuidado com
a sala (guardar materiais, jogar lixo no lugar certo, respeitar colegas).
@ Jogo do certo ou errado
Apresentar imagens ou situagdes (jogar lixo no chdo, organizar brinquedos, cuidar dos
materiais). Os alunos dizem se € atitude correta ou ndo.
@ Organizando a sala juntos
Propor um momento para organizar materiais, mochilas e brinquedos, mostrando a
~importéncia do cuidado com o espago colefivo.
@ Historia sobre convivéncia e cuidado
Ler um livro ou contar uma histéria sobre respeito e organiza¢gdo dos espagos. Depois,
conversar sobre a mensagem da histéria.
@ Cacga ao lixo consciente
Em um espaco da escola, os alunos procuram lixos fora do lugar (com orientagcdo e
seguranca) e depois fazem o descarte correto.
@ Montagem de regras ilustradas
Cada aluno desenha uma regra de convivéncia. Depois, juntar os desenhos e monfar
um mural de combinados.
@ Musica ou dinGmica sobre cuidar do espacgo
Trabalhar com musica ou brincadeira que envolva guardar objetos e cuidar do
ambiente, reforcando os combinados de forma ludica.
@ 3°ano
e Atividades :
e Roda de conversa - Espagos que frequentamos
Conversar sobre casa, escola, bairro e outros ambientes. Discutir como cada pessoa
deve agir para manter esses locais organizados e saudaveis.
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e Mapa do meu espac¢o

Os alunos desenham um mapa simples da sala de aula ou da casa, identificando os
espacos e como devem ser cuidados.

e Observacdo do ambiente escolar

Redalizar uma observacdo pela escola para identificar locdis limpos, organizados ou que
precisam de melhorias. Depois, registrar em forma de lista ou desenho.

¢ Constru¢cdo dos combinados da turma

Elaborar coletivamente regras de convivéncia e cuidado com o ambiente. Registrar em
cartaz para fixar na sala.

e Producdo de fexio ou frase

Os alunos escrevem frases ou pegueno texto explicando por que € importante cuidar
dos espagos coletivos.

e ClassificagGo de atitudes

Apresentar situacdes para os alunos classificarem como atitudes que ajudam ou
prejudicam o ambiente e a convivéncia.

__Projeto “Sala organizada”

Dividir a turma em peqguenos grupos responsdveis por cuidar de partes da sala
(materiais, livros, limpeza, organizacdo dos espagos).

¢ Experiéncia sobre limpeza e sadde

Demonstrar, por meio de atividade simpies (como observar sujeira acumulada ou faiar
sobre germes), a importé@ncia da higiene dos espacos.

e Producdo de cartazes educativos

Criar cartazes com orientacdes sobre cuidado com a escola, preservagdo do ambiente
e respeito aos colegas.

e Autoavaliagdo dos combinados

Promover momento de reflexdo para que os alunos avaliem se estdo cumprindo os
combinados e o que pode melhorar na convivéncia.

4° ano e 5° ano
@ Atfividades:

evebate - Espacos coletivos e responsabilidade
Promover um debate sobre a importéncia de cuidar dos espagos compartilhados
(escola, pracas, bairro) e como as atitudes individuais influenciam o coletivo.

¢ Diagnostico do ambiente escolar
Os alunos observam diferentes espacos da escola, registrando pontos positivos e
aspectos que precisam melhorar (limpeza, organizagdo, preservagdo).

e Elaboracédo e revisGo dos combinados da turma
Construir ou revisar regras de convivéncia com participacdo dos alunos, refletindo sobre
respeito, organizacdo e cuidado com o ambiente.

¢ Produgdo de texto reflexivo
Produzir um texto sobre a importancia dos combinados e como eles contribuem para a
convivéncia e o bem-estar coletivo.

¢ Estudo de situagoes-problema
Apresentar situacoes do cotidiano escolar (desorganizagdo, desperdicio, falta de
respeito) para que os alunos proponham solugoes.

* Projeto de conscientizagdo ambiental
Desenvolver acdes como campanhas de preserva¢cdo, economia de adgua, coleta
seletiva ou cuidado com o espago escolar.
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¢ Criacdo de campanhas educativas
Produzir cartazes, panfletos ou apresentacdes incentivando o cuidado com os espagos
e o cumprimento dos combinados.

¢ Pesquisa sobre convivéncia e sustentabilidade
Realizar peqguenas pesquisas sobre afitudes gque ajudam d preservar o ambiente e
melhoram a convivéncia em sociedade.

«Trabalho em grupo - Plano de melhoria do espago escolar
Os alunos elaboram propostas para melhorar algum espaco da escola, apresentando
ideias e solugdes vidveis.

eRoda de avaliagdo e reflexdo
Promover momento de didlogo para avaliar o cumprimento dos combinados, discutir
aAvaNgos € Propor NOVos COMPromissos para a turma.

Oficina: Natagcdo e Recreag¢do

Semana: 23 a 29/02

Tema do més: Acoihida e Pertencimento
Tema da semana: Meu espaco

Turma: 01° a 5° ano

Objetivo da semana:
Promover a acolhida das criancas, fortalecendo d identidade, a autoestima e o

sentimento de pertencimento ao grupo & instituicdo, por meio de atividades IUdicas,
axpressivas e reflexivas.

Atividades da semana:

e Atividade 1:
Atividade: Recreagdo
Objetivo: Trabalhar o conhecimento espago temporal, lateralidade .

Descricdo da Atividade :Brincadeiras recreativas em grupos, desenvolvendo a
importancia do respeito do espag¢o de cada um.

Trabalhar o cognitivo e coordenagdo motord e iateralidade.

e Atividade 2:
Atividade: Natag¢do

Objetivo: Adaptacdo ao meio liquido, descoberta do corpo em completa flutuacdo.
Descricdo da Atividade

Entrar na Ggua, sentir a diferenca de estar flutuando e se movimentando no meio
liguido, perceber as facilidades e dificuldades em meus movimentos.

Brincadeiras aqudaticas.
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Oficina: Informdatica Educativa
Semana: 09 a 20 de Fevereiro
Tema do més: Identidade e Autoconhecimento

Tema da semana: Quem sou eu

Turma: 1° ao 5° Ano

Objetive da semana:Favorecer o autoconhecimento dos alunos por meio do uso da
informatica, estimulando a identificagcdo do nome preferéncias e caracteristicas
pessoais, desenvolvendo habilidades basicas no uso do computador, criatividade,
expressdo e respeito as diferengas.

Atividades da semana:

@ Atividade 1:
Atividade: Meu nome no computador
Objetivo: Reconhecer e escrever o préoprio nome utilizando o teclado.

Descricdo da Atividade: Os alunos irdo digitar seu nome em um editor de texto (Word),
escolher o tamanho e a cor da fonte, explorando letras e nUmeros com a orientagdo
correta.

@ Atividade 2:
Atividade: Quem sou eu ? (Desenho digital)
Objetivo: Expressar a identidade por meio de desenho no computador

—Descri¢do da Atividade: Utilizacdo do programa de desenho para que os alunos
facam um auto-retrato, escolhendo cores e formas que os representem.

@ Atividade 3:

Atividade: Minha Preferéncia

Objetivo: Identificar gostos pessoais (Cores, brinquedos, comidas).

Descricdo da Atividade: Afividade orientada onde os alunos desenham ou digitam no
computador suas preferéncias, com conversa coletiva sobre o respeito as diferencas.
@ Atividade 4:

Atividade: Apresentagdo “Quem sou ev”

Objetivo: Desenvolver a oralidade e a autoestima

Descricdo da Atividade: Cada aluno apresenta sua produgdo (nome,desenho ou
preferéncias) para turma.

@ Atividade 5:
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Afividade: Revisdo l0dica
Objetivo: Reforcar o conteldo trabalhado durante a semana

Descri¢do da Atividade: Jogo educativo digital envolvendo identificacdo do nome,
letras iniciais e imagens relacionadas G identidade.

Oficina: Informdtica Educativa

Semana: 19 a 20 de Fevereiro

Tema do més: I[dentidade e Autoconhecimento
Tema da semana: Conhecendo o outro

Turma: 1° ao 5° Ano

Objetivo da semana:

Promover o reconhecimento do outro por meio de atividades digitais, estimulando a
empatia, o respeito, a escuta, a colaboracdo e a valorizagdo das diferengas,
Jtilizando recursos tecnoldgicos como ferramenta de interacdo e constru¢do coletiva.

Atividades da semana:

@ Atividade 1:

Atividade: Quem é meu colega? (Entrevista digital)

Objetivo: Desenvolver a escuta, o respeito e a curiosidade sauddvel sobre o outro,
registrando informacdes em formato digital. Adaptagdo por série:

. 1° e 2° ano: preencher com apoio do educador ou com frases curtas.
. 3° ao 5° ano: digitacdo feita pelos alunos com mais autonomia

@ Atividade 2:

Atividade: Cartdo digital “Eu conheci vocé!”

Objetivo: Trabalhar criatividade e valorizag&o do colega, criando um cartGo simples
no computador.

—Descricdo da Atividade

Apds a entrevista, cada aluno criard um cartdo digital para o colega.
O cartdo deve conter:

. Nome do colega

. Uma qualidade (ex: amigo, gentil, engracado)

. Algo que aprendeu sobre ele

. Uma mensagem positiva (ex: "Gostei de te conhecer!”)

@ Atividade 3:

Atividade: Mural coletivo “Nossa turma é assim!”

Objetivo: Reconhecer as diferencas e semelhangas do grupo, criando um mural
digital coletivo.

Descrigcdo da Atividade

Cada aluno contribui com uma frase digitada, como:

. “Na nossa furma tem pessoas que gostam de..."
. “O que temos em comum é..."
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. “Aprendi que meus colegas sdo..."
Depois de pronto, o mural pode ser projetado para todos verem.

Oficina: Informdatica Educativa

Semana: 23 a 27 de Fevereiro

Tema do més: Identidade e Autoconhecimento
Tema da semana: Meu Espaco

Turma: 1° ao 5° Ano

Objetivo da semana:

Desenvolver nos alunos a percepc¢do de pertencimento e cuidado com o ambiente
em que vivem e estudam, reconhecendo a import@ncia do seu espaco pessoal e
coletivo, utilizando recursos tecnoldgicos para representar, organizar e valorizar esses
espacos.
Atividades da semana:

\fividade 1:
Atividade: Meu Espaco Favorito (desenho digital)
Objetivo: Estimular a criatividade e a identificagdo do espago onde o aluno se sente
bem, utilizando ferramentas digitais.

Descrigdo da Atividade

1, Os alunos irdo desenhar no computador usando o Paint ou outra ferramenta de
desenho.
2. Apds o desenho, cada aluno escreve uma frase curta:

“Meu espaco favorito é... porque...”

3. Salvar o arquivo com o nome: Meu Espago - Nome do aluno.
Adaptacdo:

@ 1° e 2° ano: frase curta com ajuda.

- 3° ao 5° ano: frase completa com mais detalhes.

@ Atividade 2:

Atividade: Mapa da minha sala (organizagdo do espago)

Objetivo: Trabalhar nocdo espacial, organizacdo e responsabilidade com o ambiente
coletivo.

Descri¢cdo da Atividade

1. Os alunos desenham no computador a planta da sala (bem simples):
mesas
quadro
porta
janela
cantinho da leitura, efc.
2 Cada aluno identifica seu lugar (cadeira) e escreve:
e "“Eusento aqui.”
3 Finalizam com uma frase:
» “Eu cuido do meu espago quando...”
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Atividade 3:
Atividade: Regras do meu espaco (cartaz digital)
Objetivo: Incentivar a criacdo de hdbitos de cuidado e convivéncia, produzindo um
cartaz digital coletivo.

Descri¢do da Atividade

“O que devemos fazer para manter nosso espaco limpo e organizado¢” Os alunos
sugerem regras. Juntos montamos no computador um cartaz coletivo utilizando o
Word
“Regras do Meu Espago”
As regras podem ser:
+ Guardar o material
« Na&o jogar lixo no chdo
o Cuidar do computador
o Respeitar o espaco do colega
« Falar com educacdo
Ao final, os alunos assinam digitando seus nomes.
Atividade 4:
Atividade: Meu Espaco em Fotos (atividade guiada)
Objetivo: Reconhecer o espaco escolar e identificar lugares importantes,
relacionando tecnologia e observacdo.
Descricdo da Atividade

Os alunos identificam os espagos:
sala
pdtio
biblioteca
laboratdério
o refeitdrio
Em seguida, fazem uma atividade no computador:
e arrastar nomes para o lugar certo (pode ser no PowerPoint)
e OU escrever o nome de cada lugar embaixo da imagem
Finalizam respondendo:
e "Qual espaco da escola eu mais gosto e por qué?”
« Atividade 5:
Atividade: Meu Espaco dos sonhos (apresentacdo digital)
Objetivo: Estimular imaginacdo e expressdo pessoal, criando uma produgdo
digital com o “espaco ideal”.
Descricdo da Atividade
1. Os alunos criam
titulo: “Meu Espago dos Sonhos”
imagem (desenho, figuras prontas ou colagem)
Digita as frases:
= “No meu espaco teria...”
« “Esse espaco seria importante porque...”
2. Ao final, alguns alunos apresentam para a turma.
Para os pequenos: Somente o desenho.
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Oficina: Formacgdo Para Vida

Semana: 09 a 13

Tema do més: Acolhida e Pertencimento
Tema da semana: Quem sou eu

Turma: 1° co 5° ano — contraturno escolar

@ Objetivo da semana:

Promover a acolhida das criancas, fortalecimento a identidade ,a autoestima e o
sentimento de pertencimento ao grupo e 4 instituicdo, por meio de atividades ludico,
expressivas e reflexivas.

Atividades da semana: Roda de acolhida- Quem sou eu

@ Atividade 1: Saudacdo para entrar na sala

@ Objetivo: Fazer uma saudagdo para entrar em sala de aula € importante por
varias razdes:

@ * Respeito: mostra respeito pelo professor, colegas e pelo espago de
aprendizado.

@ * Educagdo: Demonstra boas maneiras e educacdo, valores importantes para o
convivio social.

@ * Integragdo: Ajuda a criar um clima mais acolhedor e inclusivo na sala de aula.
@ Atividade 3:

Atividade: Momento de alongamento e relaxamento corporal antes de comecar
qualquer atividade proposta.

Objetivo: Reduzir o estresse *Aumenta a concentragdo

@ Atividade 4.

Atividade: Auxiliar as criancas na realizacdo das atividades tarefas vinda da escola
irmad zoé.

Objetivo: Reforco do aprendizado, desenvolvimento de habilidades, Aumento da
confianca, comunicacdo com a escola.

*Desenvolvimento de habilidades: Resolucdo de problemas e pensamento critico.
*Aumento da confiangca: Ao completar tarefas com sucesso, o aluno ganha confianga
em suas habilidades e se sente mais motivado.

*Comunicacdo com a escola: Mostra ao professor que hd interesse e
comprometimento com o aprendizado do aluno.
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@ Afividade 5: Amigo secreto
Objetivo: Explorar aspectos de identidade pessoal e promover a auto-reflexdo.

Oficina: Formagdo Para Vida

Semana: 17 a 20

Tema do més: Acolhida e Pertencimento
Tema da semana: Conhecendo o outro
Turma: 1° ao 5° ano — contraturno escolar

@ Objetivo da semana:
Promover a acolhida das criancgas, fortalecimento a identidade ,a autoestima e
o senfimento de pertencimento ao grupo e & instituicdo, por meio de atfividades
lUdico, expressivas e reflexivas.

Atividades da semana: Roda de acolhida- Conhecendo o outro

Atividade 1: Saudacdes para entrar na sala

Objetivo: Fazer uma saudagdo para entrar em sala de aula é importante por
varias razdes:

* Respeito: mostra respeito pelo professor, colegas e pelo espago de
aprendizado.

* Educacgdo: Demonstram boas maneiras e educacdo, valores importantes para
o convivio social.

* Integracdo: Pode ajudar a criar um clima mais acolhedor e inclusivo na sala de
aula.

R P A RB?B

Descri¢do da Atividade:

Com um painel feito com opcdes de saudacdo. o aluno fica livre para escolher a que
mais acolhe ele neste dia. _

*Abraco * Toca Aqui * Aperto de mao *Corag¢do *Danca

—Afividade 2: Momento de ora¢cdo

Objetivo: Uma oracdo didria de agradecimento pode ser uma pratica poderosa para
cultivar a gratid@o e a positividade. Aqui estd uma sugestdo.

@ Atividade 3:
Atividade: Momento de alongamento e relaxamento corporal antes de
comecar qualqguer atividade proposta.
Objetivo: Reduzir o estresse *Aumenta a concentragdo

@ Descrigdo da Atividade:

@ Pedir para as criangas se levantar e repetir os movimentos indicados com muita
calma.

@ Técnicas simples como respirar fundo, alongar os principais grupos musculares e
relaxar os ombros podem fazer uma grande diferencal

@ Atividade 4:
Atividade: Auxiliar as criancas na realizagdo das atividades tarefas vinda da escola
irmd zoé.
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Obijetivo: Reforgo do aprendizado, desenvolvimento de habilidades, Aumento da
confianga, comunicagdo com a escola.

Descricdo da Atividade

*Reforco: Ajuda a reforcar o gue foi gprendido em sala de aula, consolidando o
conhecimento.

*Desenvolvimento de habilidades: Resolu¢cdo de problemas e pensamento critico.
*Aumento da confiangca: Ac completar tarefas com sucesso, o aluno ganha confianga
em suas habilidades e se sente mais motivado.

*Comunicagdo com a escoia: Mosira ao professor que ha inferesse e
comprometimento com o aprendizado do aluno.

Atividade 5:

Atividade: Din@mica do espelho

Objetivo: Explorar aspectos de identidade pessoal e promover a c:uTo reflexdo.
Materiais: Espeiho grande

Descri¢do da atividade:

Pedir para cada crianca ir a frente do espelho se apresentar e compartilhar algo Unico
sobre si mesma.Quando todos terminarem a atividade diante do espelho, pedir para
que todos facam um circulo, para um compartihamento das informagdes faladas e
expor opinidoes sobre como nossos gostos e interesse moidam quem somaos.

Oficina: Formacgdo Para Vida

Semana: 23 a 27

Tema do més: Acolhida e Pertencimento
Tema da semana: Meu Espaco

Turma: 1° ao 5° ano — contraturno escolar

@ Objetivo da semana:
Promover a acolhida das criangas, fortalecimento a identidade ,a autoestima e
o sentimento de pertencimento ao grupo e & instituicdo, por meio de atividades
lUdico, expressivas e reflexivas.

Atividades da semana: Roda de acolhida- Conhecendo o outro

Atividade 1: Saudacdes para entrar na sala

Objetivo: Fazer uma saudacdo para entrar em sala de aula € importante por
varias razoes:

* Respeito: mostra respeito pelo professor, colegas e pelo espago de
aprendizado.

* Educagdo: Demonstram boas maneiras e educagdo, valores importantes para
o convivio social.

* Integragdo: Pode ajudar a criar um clima mais acolhedor e inclusivo na sala de
aula.

R @@ ® PA

Descricdo da Atividade:

Com um painel feito com opcdes de saudacdo, o aluno fica livre para escolher a que
mais acolhe ele neste dia.

*Abracgo * Toca Aqui * Aperto de mado *Coracao *Danca
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Atividade 2: Momento de oracdo

Objetivo: Uma oragdo didria de agradecimento pode ser uma pratica poderosa para
cultivar a gratid@o e a positividade. Aqui estd uma sugestdo.

@ Atividade 3:
Atividade: Momento de alongamento e relaxamento corporal antes de
comecgar qualquer atividade proposta.
Objetivo: Reduzir o estresse *Aumenta a concentragdo

@ Atividade 4:
Atividade: Auxiliar as criangas na realizacdo das atividades tarefas vinda da
escola irma zoé.
Objetivo: Reforco do aprendizado, desenvolvimento de habilidades, Aumento
da confianga, comunicagdo com a escola.

Atividade 5:
Atividade: Desenhe ou escreva sobre ( meu espago favorito)
@ Pode ser um quarto, um parque, um canto da casa ou no ambiente escolar.
@ As criancas compartiiham com a turma por que esse espaco é especial.
@ Adaptagdo por ano
@ 1%/ 2* Ano : Desenhar o espago e dizer porque gosta
@ 3*/ 4*/ 5* Ano: Escrever um texto curto sobre o espago e compartilhar

Objetivo: cada crianca pensar sobre o que torna seu espaco pessoal especial.
Promover o sentimento de pertencimento e valorizacdo pelo o espaco.

A0 conhecer e se conectar com ¢ espago onde vive, a crianga:

Desenvolve senso de identidade e seguranca.

Aprende a cuidar e respeitar o ambiente (casa, escola, comunidade).

Entende melhor as relacdes entre as pessoas e o lugar onde vivem.

Isso ajuda a construir uma base para a cidadania e o cuidado com o "espaco
comum”.

RRARA

Oficina: Jogos Pedagodgicos
Semana: 9 a 13 de fevereiro
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Tema do més: Acolhida e Pertencimento
Tema da semana: Quem sou eu

Objetivo da semana:
Promover a acolhida das criangas, fortalecendo a identidade, a autoestima e o
sentimento de pertencimento ao grupo e a instituicGo, por meio de atividades lidicas,
expressivas e reflexivas.

Objetivo da oficina:

Promover interacdo, cooperacdo e reconhecimento da idenfidade por meio do
brincar. Reconhecer caracteristicas préprias € dos colegas. Perceber semelhangas e
diferencas no grupo, fortalecendo o sentimento de pertencimento. Identificar o que
une o grupo e promover interagcdo respeitosa.

Descri¢cdo da Atividade 1°ANO

Fazer roda com as criancas, entregando um objeto bola e quando disser stop , a
crianca que estiver com o objeto, vai dizer seu nome e todas elas irdo participar

Colocar fichas com nomes virados e a crianca ird pegar e entregard ao dono.
Pegar a iefra e dizer qual colega tem o nome com esta inicial .

Pedir a crianca que fale seu nome batendo a palmas para saber a quantidade
de silabas e pegard uma ficha com a primeira silaba do seu home.

Jogar bingo dos nomes das criangas da sala. Quando marcar fodos os nomes
dizer “bingo”.

Descricdo da Atividade - 2 °ANO

Quebra cabeca: Fazer um quebra cabeca com os nomes , e as criancas irdo
montar.

Entregar cartas com letras faltando para os alunos completarem, irdo completar
com letras movel.

Pegar o cartdo com seu nome e dizer quantas letras tem e irdo pegar o cartdo
com o nUmero que corresponde a quantidade de letras e colocardo na frente
do nome.

Separar as de seu nome e, em seguida, indentificar as consoantes e as vogais
do seu nome.

Descricdo da Atividade - 3° ano

Entregar uma cartela com os nomes para as criangas e as criangcas marcardo
os nomes conforme as dicas fornecidas pelo AOP. Ex: o nome comega com A
fermina com M.

Espalhar fichas com nomes pela sala e os alunos procurardo o nome ditado pelo
AOP. Quem encontrar primeiro entregard ao AOP e dird uma qualidade do
colega.

Cada crianca recebe uma ficha e escreve 3 pistas sobre si mesma, por
exemplo:

Gosto muito de desenhar
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¢ Meu animal favorito &€ cachorro
¢« Sou muito bom/boa em matemdatica

(Quem tiver dificuldade pode desenhar ou escolher figuras.)

As fichas sGo dobradas e colocadas na caixa surpresda.

O educador sorteia uma ficha e 1&é as pistas em voz alta.

A turma tenta descobrir:

. Quem sou eu?

A crianga descoberta se apresenta brevemente e pode [0 acrescentar algo
sopre si.

O jogo continua até todos participarem.

Descri¢do da atividades - 4 Ano

Acrostico: A crianca ird escrever uma palavra para cada lefra do seu nome, em
seguida ird escolher uma das palavras e falar uma frase com ela.
Ex: LAURA- LEGAL

ANA-AMIGA
Bingo Matemadtico: Cada crianga receberd uma cartela com nimeros de 1 a 99.
O educador ira ditar um nUmero e a crianga ird marcar marcar pintando de
azul se for nUmero par e de vermelho se for impare.
Stop: Os jogadores escolhem categorias (Nome, Lugar, Animal, etc.), sorteiam
uma letra e preenchem as colunas. Quem terminar primeiro grita "Stop!",
parando a rodada. Palavras Unicas valem 10 pontos; repetidas valem 5.
Descricdo da atividades - 5° Ano
Acrostico: A crianca ird escrever uma palavra para cada letra do seu nome, em
seguida ird escolher uma das palavras e falar uma frase com ela.
Ex: LAURA- LEGAL

ANA-AMIGA
Bingo Matemdtico: Cada crianga receberd uma cartela com nimeros de 1 a 99.
O educador ira ditar um numero e a criang¢a ird marcar marcar pintando de
azul se for nUmero par e de vermelho se for impare.
Stop: Os jogadores escolhnem categorias (Nome, Lugar, Animal, etc.), sorteiam
uma letra e preenchem as colunas. Quem terminar primeiro grita "Stop!”,
parando a rodada. Palavras unicas valem 10 pontos; repetidas valem 5.

Oficina: Jogos Pedagdgicos
Semana: 19 e 20 de fevereiro
Tema do més: Regras

Tema da semand: combinados

Objetivo da semana:

Promover a acolhida das criancas, fortalecendo a identidade, a autoestima e o
sentimento de pertencimento ao grupo e a instituicdo, por meio de atividades lidicas,
expressivas e reflexivas.

Atividade

Jogo: Semdforo das Regras

Objetivo da oficina: Compreender regras de convivéncia na escola e em casa.
Descricdo da Atividade :O professor I€ uma situagdo.
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1. Os alunos levantam a cor que representa a atitude:
Verde = atitude correta
Amarelo = precisa melhorar
Vermelho = atitude incorreta
2. Conversar sobre o motivo da escolha.
“Empurrar o colega na fila."”
“Guardar os brinquedos depois de usar.”
"Gritar enguanto o colega fala.”

Oficina: Jogos Pedagdgicos
Semana: 19 e 20 de fevereiro
Tema do més: Regras
Tema da semana: combinados
Objetivo da semana:
Promover a acolhida das criangas, fortaiecendo a identidade, a autoestima e o
sentimento de pertencimento ao grupo e a instituicdo, por meio de atividades l0dicas,
expressivas e reflexivas.
e Atividade 3;
Objetivo da oficina: Refletir sobre regras e consequéncias.
e Dado
e Cartas com desafios

Como jogar:
1. Os alunos jogam o dado e andam as casas.

2. Ao cair em uma casa especial, pegam uma carta.

3. A carta pode trazer:
Uma regra correta — avance 1 casa.
Quebra de regra — volte a 1 casa.
Pergunta sobre convivéncia — responda para permanecer.

“Voceé respeitou o hordrio da aula.” (avance)
“Vocé interrompeu o colega.” (volte)
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Oficina: Arte

Semana: 09 a 13 de fevereiro

Tema do més: Acolhida e Pertecimento
Tema da semana:Quem sou eu

Turma:

@ Objetivo geral da semana.

Promover a acolhida das criangas, a identidade,a autoestima e o sentimento de
pertencimento ao grupo e 4 instituicGo,por meio de atividades l0dicas ,expressivas e
reflexivas.

Afividades da semana:,o reconhecimento da proprias caracteristicas

@ Atividade 1:

Atividade: Autoretrato-como eu vejo

Objetivo: Desenho livre do préprio rosto,com espelho opcional.
@ Foco: autoimagem e reconhecimento de si.

Descricdo da Atividade

A proposta ndo tem como objetivo a reproducdo fiel da imagem , mas sim a
observacdo de si, o reconhecimento das proprias caracteristicas e a livre expressdo
artistica.

Atividade 2:

Atividade: Meu corpo faz assim

Objetivo: Desenho ou colagem de algo que gosta de fazer(brincar,correr,dangar)
Descricdo da Atividade:

Estimular a criatividade e a expressdo artistica por meio da colagem.

-~ Desenvolver a coordenacdo motora fina e a percepcdo visual.

Incentivar a autonomia,a imagina¢cdo e a fomada de decisoes.

@ Atividade 3:

Atividade: Minhas cores favoritas

Objetivo: Producdo usando apenas cores que representem a crianga.
@ Foco: escolhas pessoais e expressdo.

Descricdo da Atividade

Os alunos sdo convidados a escolher favoritas e utiliza-las livremente em uma
producdo artistica, como desenho,pintura ou colagem.A proposta valoriza as
preferéncias individuais e incentiva a expressdo pessoal por meio das cores.

@ Atlividade 4:

Atividade: Eu por dentro

Objetivo: Arte representando sentimentos (alegria , medo, coragem)
@ Foco: emocdes e autoconhecimento.

Descricdo da Atividades.
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Apresentar a proposta por meio de uma conversa inicial sobre sentimentos e
emocdes, em seguida os alunos desenham o mesmo ,corpo humano,preenchem a
figura com cores formas ,palavras ou imagens qu representem e pensam.

@ Atividade : 5

@ Atividade: Galeria do eu

Exposicdo das producdes e apreciagdo coletiva

@ Foco: valorizacdo do outro e pertencimento.

Descrigcdo da Atividade

Propde a construcdo de um espaco expositivo com produgdes individuais dos alunos
como desenhos, autoretrato, colagens e trabalhos que representem preferéncias .
sentimentos e identidades.

Cada aluno escolhe e organiza suas producdes, compondo sua propria galeria.

Oficina: Arte

semana: 19 e 20 de fevereiro

Tema do més: Acolhimento e pertencimento
Turma: 1°a 5°

@ Objetivo da semana:

Promovendo a interacdo entre os alunos, fortalecendo a convivéncia, o respeito ds
diferencas e a valorizagdo do outro no ambiente escolar.
Atividades da semana:

@ Atividade 1:
Atividade: desenhar um colega

@ Em duplas cada aluno observa e faz um desenho representando suas
caracteristicas (cabelos, roupas, expressdo)Para os maiores,pode acrescentar 2
ou 3 frases sobre ele.
Obijetivo: Desenvolver a observacdo e a expressdo artistica,promovendo a
valorizacdo do outro e o respeito ds diferencas.

Descricdo da Atividade

Os alunos sdo organizados em duplas e observam atentamente seus
colegas,identificando caracteristicas como cabelo,rosto,roupas e expressdes.Em
seguida,cada aluno realiza um desenho representando o colega.Para as turmas
maiores,os desenhos pode ser acompanho de escritas.

Atividade 2:

Caixa das qualidades: valorizagdo do colega.

Cada aluno escreve uma qualidade de um colega.
E desenha a caracteristica do colega
Coloca na caixa e faz um sorteio falando do qual foi sorteado

Objetivo.
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¢« Desenvolver a empatia e o respeito entre os colegas.

¢ Reconhecer semelhangas e diferengas entre as pessoas.
« Incentivar a escuta, o didlogo e a cooperacdo.

« Fortalecer vinculos de amizade e convivéncia.

« Estimular a expressdio oral, escrita e artistica.

Descri¢cdo da Atividade — Caixa de Qualidades

A atividade “Caixa de Qualidades” tem como objetivo estimular a valorizagcdo do
oulro, o respeito e a empatia enire os alunos. Cada estudante € convidado a olbservar
um colega e registrar uma qualidade positiva, que serd colocada em uma caixa. Em
seguida, o professor realiza a leitura das qualidades em voz alta, promovendo um
momento de reflexdo sobre a importéncia de reconhecer e respeitar as caracteristicas
positivas de cada pessoq, fortalecendo os vinculos de amizade e a convivéncia no
ambiente escolar.

Atividade 3:
Galeria da turma:

Cada aluno recebe uma folha para desenhar ou escrever sobre si (nome, aigo que
gosta de fazer, uma qualidade).

O professor orienta e auxilia na escrita, quando necessdrio.

As producoes sdo organizadas em um mural, formando a "Galeria da Turma™.

Os alunos observam a galeria e participam de uma conversa sobre o que aprenderam
sobre 0s colegas.

Objetivo: Promover o conhecimento mutuo, a valorizagdo das caracteristicas
individuais e o respeito as diferencas, fortalecendo a convivéncia e o sentimento de
pertencimento ao grupo.

Descricdo da Atividade

A atividade “Galeria da Turma’™ consiste na constru¢do de um mural coletivo com
producodes dos alunos, representando a identidade de cada um. Por meio de
desenhos, fotos ou pequenos textos, os estudantes apresentam informagoes sobre si
mesmos, como gostos, qualidades e preferéncias. Ao final, a galeria & exposta na sala
ou no corredor da escola, possibilitando que todos conhegam melhor seus colegas e
reconhecam a diversidade presente na turma.

Atlividade 4 : “O que temos em comum”

Material: cartolina grande, tinta, pincéis, papel, cola.
Como fazer:
e A turma cria um painel coletivo.
« Cada aluno desenha algo que tem em comum com os colegas (ex.: gosta de
brincar no recreio, gosta de musica, efc.).
o« No centro, escreve: “O que temos em comum”.
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Objetivo: fortalecer o sentimento de grupo e a convivéncia.
Descricdo

A atividade “O que temos em comum” tem como objetivo promover a interacdo
entre os alunos, estimulando a observacdo de semelhangas e afinidades dentro da
turma. Por meio de dindmicas, conversas e producdes artisticas, os estudantes sGo
convidados a identificar gostos, experiéncias e caracteristicas compartilhadas,
fortalecendo o sentimento de pertencimento, a empatia e o respeito as diferengas. A
proposta também contribui para a construgde de um ambiente escolar mais
acolhedor, onde 0s alunos reconhecem que, mesmo com particularidades individudais,
existem valores e interesses que 0s aproximam.

Atividades 5

Criatfiva Seifie (Autoimagem e Outro)
Material: papel, Idpis de cor, tinta, espelho (opcional).

Como fazer:
Cada aluno faz um “selfie” desenhado de si mesmo.
Em seguida, desenha uma “seifie” do colega.
« Na lateral, escreve 3 caracteristicas que eles tf€m em comum.
Objetivo: desenvolver autoimagem, observagdo e respeito pelo outro.

Descricdo da Atividade - Selfie Criativa (Autoimagem e Outro)

A atividade “Seifie Criativa” propde que os alunos expressem sua identidade e
reconhecam o outro por meio de produgdes visuais. Cada estudante cria uma “selfie”
desenhada de si mesmo e, em seguida, produz uma “selfie” do colega, observando
caracteristicas fisicas e pessoais. Depois, registra frés semelhangas enfre ambos. A
proposta tfrabalha a autoimagem, a observagdo, a empatia e o respeifo as
diferencas, além de estimular a criatividade e o uso de diferentes matericis artisticos. A
atividade também confribui para fortalecer o vinculo entre os alunos e promover um
ambiente escolar mais acolhedor.
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Oficina: Leitura

Semana: 09 de fevereiro até o dia 13
Tema do més: Acolhida e Pertencimento
Tema da semana: Quem eu sou?

Turma: 1°ao 5°

Obijetivo da semana:

Promover a acolhida das criangas, fortalecendo a identidade, a autoestima e o
senfimento de pertencimento ao grupo e & instituicdo, por meio de atividade IUdica,
expressivas e reflexivas.

Atividades da semana:

@ Atividade 1: Leitura mediada: Quem sou eu ?
Atividade: Histdria sobre identidade, sentimentos ou diversidade.
Obijetivo: Escuta e Interpretacdo.
Descricdo da Atividade: Iremos ler um livro chamado MEU NOME E MAALUM (ou o
video sobre o livro) para discutir a origem do nome. Em seguida Iremos fazer um
pequeno livro como se fosse nosso didrio pessoal relatando nossos sentimentos.
OBSERVACAOQ: No 1°dia de aula eu em minha sala, recepcionarei os alunos com
um cartaz de coracdo com mensagens positivas, para que tenhamos um ano
alegre e abencoado.
Filme: SOUL (Explora o que torna cada pessoa Unica, focando no propésito e nas
peguenas alegrias da vida.)

@ Atividade 2: Meu nome conia uma histéria .
Atividade: Conversar sobre o nome, para os menores desenhar o nome.
Objetivo: Foco pessoal.

Descricdo da Atividade: O educador explica que cada nome carrega uma histéria,
escolhas da familia. Para as criancas gque ainda ndo redlizam a atividade pode ser
feita por meio de desenhos envolvendo colagem para formagcdo do seu nome.
FILME: VIVA-A VIDA E UMA FESTA (O filme mostra como os nomes e as fotografias
sdo o que mantém viva a memdéria das pessoas, e gjuda a entender sua propria
identidade.

@ Atividade 3: Frases do Eu
Atividade: Completar por escrito “Eu sou.../Eu gosto de ..."
Obijetivo: Expressdo e linguagem.
Descricdo da Atividade
Durante a atividade proposta, sdo trabalhadas habilidades como construcdo
de frases, autoestima, interacdo social. Completar as frases, e ele se
reconhecendo no contexto social.
FILME: RED -CRESCER E UMA FERA (O filme usa a metafora do Panda Vermelho
para mostrar como as emocoes intensas precisam de canais de expressdo saudaveis.
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@ Atividade 4: Livro Coletivo- Quem somos nds

Atividade: Cada crianga cria uma pdgina com desenho ou texto.
Objetivo: Producdo coletiva.
Descricdo da Atividade:

Tem como objetivo estimular a expressdo oral e escrita, o autoconhecimento e a
construcdo de sua identidade por meio do trabalho coletivo. Durante a
atividade cada aluno contribui com uma pégina ou frases de acordo com sua
dificuldade, ampliando suas habilidades em todos os campos.

FILME: Moana- Identidade em expansdo (Mostra qguem somos € algo que muda
e se expande conforme navegamos por novos desafios.

@ ATIVIDADE 5: Hora de Compairtilhar

Atividade: Apresentacdo das pdaginas do livro.

Objetivo: Oralidade, respeito e escuta.

Descricdo da Atividade: Durante a atividade, sdo desenvolvidas a organizagcdo

do pensamento, escuta ativa, e Gmplioq:do de vocabuldrio.

FILME: ZOOTOPIA: ESSA CIDADE E O BICHO (Ensina que o respeito mUtuo nasce
qguando paramos de julgar pela aparéncia e passamos a escutar a histéria de vida de
cada um.

Oficina: Leifura

Semana: 19/02 e 20/02

Tema do més: Acolhida e Pertencimento.
Tema da semana: Conhecendo o outro.
Turma: 1° ao 5° ano

@ Objetivo da semana:

Ler e discutir uma histéria curta que retrate o nascimento de uma amizade.
Identificar os elementos que tornam possivel a construcdo de vinculos
(primeiro contato, empatia, ajuda muatua).

Estimular os participantes a relacionarem a leitura com suas proprias
experiéncias pessodais.

Produzir pequenos relatos ou desenhos sobre como cada um iniciou uma
amizade marcante.

Atividades da semana:
@ Atividade 1:
Atividade: Dindmica "Construindo Pontes”
Obijetivo: Estimular o desenvolvimento social e interativo no ambiente.
Descricdo da Atividade

¢ Divida os participantes em duplas que ainda ndo se conhecem bem.

Cada dupla deve descobrir trés coisas em comum entre eles.
e Depois, compartilihar com o grupo, mostrando como pequenas descobertas
podem iniciar uma amizade.

PR

Atividade 2:
Atividade: Producdo Criativa
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e Obijetivo: Trabalhar na crianca o seu desenvolvimento artistico e criativo.
Descricdo da AtividadeOpg¢do escrita: cada participante escreve uma mini-
histéria inventada sobre dois personagens que se tornam amigos.Opgdo
artistica: desenhar uma cena que represente o primeiro momento de uma
amizade.
@ Atividade 3:
Atividade: Desenho:Meu Amigo
Objetivo: Conhecer e Respeitar a diferenca do outro

@ Descrigdo da Atividade
Desenhe um amigo da sala e complete:Eu gosto do meu amigo porque.

@ Atfividade 4:
Atividade: Interpretacdo de texto
Objetivo: Compreensdo textual

Descri¢cdo da Atividade

Na sala de aula havia muitas criangas. Cada uma era diferente da outra.Jodo
gostava de correr. Maria gostava de desenhar. Lucas era fimido e falava baixinho.Um
dia,Lucas ficou sozinho no recreio.Jodo chamou:-Vem brincar com a gente!
Maria trouxe Idpis e papel:-Podemos desenhar juntos.
Lucas sorriu.Ele percebeu que ter amigos é cuidar,convidar e respeitar.desde esse
diq,a saia ficou mais alegre, porque amizade € estar junto.

COMPREENSAOQ DA LEITURA
1. Quem eram os personagens da histéria?
2. O gque jodo fez para ajudar lucas?
3. O que maria fez para acolher o amigo?
4. Como lucas se sentiu no final da histéria

Oficina: Leitura
Semana: 23/02 até 27/02
Tema do més: Acolhida e Pertencimento.
Tema da semana: Histéria sobre regras.
~Turma: 1° ao 5° ano
Objetivo da semana:
e Compreender a funcdo das regras nas historias lidas.
e|dentificar conflitos causados pelo descumprimento de regras.
eRefletir sobre atitudes e consequéncias.
eDesenvolver habilidades de leitura, interpretacdo e producdo textual.
eEstimular o didlogo e a construcdo coletiva de combinados.
Atividades da semana:
Atividade 1:
Atividade: Leitura sobre as Regras
Objetivo: Explicar para as criancas que em todos os ambientes de convivéncia existem
regras ,e para qual cada um serve.
Descricdo da Atividade
Serd lido para eles uma peqguena histéria explicando sobre regras, em seguida
desenharam a parte favorita da histoéria.
A Turma gue Aprendeu a Respeitar as Regras
Na Escola Sementinha, havia uma turma muito animada.Eles gosiavam de brincar,
conversar e correr pelo pdtio.Mas tinha um problema...Na hora da aula, ninguém
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queria ficar sentado.Alguns falavam ao mesmo tempo.Outros pegavam o material do
colega sem pedir.A professora Ana tentou explicar:
— Criancas, precisamos de regras para que todos possam aprender e brincar
felizes.Mas a turma ndo prestou muita atengcdo.Um dia, na hora do recreio,
COMecardm d correr pelo corredor.Pedro esbarrou em Julia, que caiu € machucou o
joelho.Todos ficaram assustados.A professora ajudou Julia e depois conversou com a
turma:
— Viram o que aconteceu? As regras existem para cuidar de nds. As criangas ficaram
pensativas. No dia seguinte, fizeram um cartaz com as regras da sala:
eFalar um de cada vez
ePedir antes de pegar algo
e Andar sem correr nos corredores
eRespeitar os colegas
Aos poucos, a sala ficou mais organizada. As aulas ficaram mais franguilas. E o mais
importante: ninguém mais se machucou. A turma aprendeu que regras NAo sAo para
castigar, mas para ajudar todos a viver melhor. Fim.
Atfividade 2:
Atividade: Roda de Conversa
Objetivo: Trabalhar na crian¢a o seu desenvolvimento social e comunicativo.
Descrigdo da Atividade
Perguntas:
Por que precisamos de regras?
O gue acontece quando ndo seguimos regras?
Atividade 3:
Atividade: Producdo liustrada
Objetivo: Conhecer as regras de sua sala.
Descricdo da Atividade
Criar um cartaz na folha sulfite contendo:
3regras da sala e desenhando para ilustrar cada uma.
Atividade 4:
Atividade: Produg¢do de texto
Objetivo: Compreender a importéncia das regras na sociedade.
Descricdo da Atividade
Irei fazer uma pequena leitura e logo em seguida Produ¢cdo de texto.
Produgcdo Argumentativa:
Escrever um texto respondendo:
“ Por que as regras sao necessdrias na sociedade?.”

A ASSEMBLEIA DOS BICHOS
Na fioresta, os animais viviam brigando. Uns falavam alto demais, outros pegavam
comida dos colegas.Cansados da confusdo, decidiram fazer uma assembleia.O ledo
disse:
— Precisamos de regras para viver melhor.
Depois de muita conversa, decidiram:
Nao pegar comida dos outros
Respeitar o descanso dos colegas.
Dividir o espaco da floresta.
Mas o macaco ndo queria obedecer. Ele continuava bagun¢cando tudo.



Instituto Vicentino
Certo dia, ao fazer barulho enquanto os outros dormiam, acabou assustando um
grupo de cacadores. Todos precisaram fugir ds pressas.
O macaco percebeu que suas atitudes colocaram todos em perigo.
Arrependido, pediu desculpas e passou a respeitar as regras.

A floresta voltou a ser um lugar de paz.
Moral: Regras existem para proteger e organizar a convivéncia.
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